קליטת ברזל ממזונות

אנמיה היא מחלה המאופיינת בכמות נמוכה של המוגלובין בדם (ההמוגלובין הוא מולקולה המכילה יוני  ברזל). אנמיה עלולה להתבטא בחולשה, עייפות וסחרחורת. היא יכולה לנבוע מסיבה תורשתית או מסיבה סביבתית.

חוקרים בדקו את אחוז הברזל שנקלט ממזונות בקרב 30 גברים. בניסוי השתתפו 11 גברים חולי אנמיה ו- 19 גברים בריאים.  

כדי לבדוק את אחוז הברזל שנקלט אצל הנבדקים נתנו להם מזון שהכיל ברזל מסומן (רדיואקטיבי).

כמויות הברזל במזונות השונים שנתנו לנבדקים                טבלה מס' ;1
(במיליגרם ל 100 גרם מזון)

	שעועית
	תירס
	בשר בקר 
	דג 

	1.2 
	1.9
	3.5
	2.2


תוצאות הניסוי מסוכמות בטבלה הבאה: 

אחוז הברזל שנקלט מהמזון                                          טבלה מס' 2 

(האחוזים הם מכמות הברזל הכללית שבמזון)

	          המזונות

הנבדקים
	שעועית
	תירס
	בשר בקר
	דג

	בריאים 
	2.3
	2.1
	20.2
	5.9

	חולי אנמיה
	7.1
	7.9
	27.1
	15.9


1. מה מתארת טבלה  מס'1 
2. מה מתארת טבלה מס' 2 
3. איזה מאכל הכי עשיר  בברזל? 
4. מדוע החוקרים  ערכו את הניסוי בגברים  בלבד? 
5. מהי דעתך על בחירת שתי קבוצות של גברים בריאים וחולים שלא שווים במספר? האם בחירה זו מתאימה לכללים הנכונים לעריכת ניסוי?
6. מדוע החוקרים  לא בחרו שני גברים בלבד? אחד חולה ואחד בריא? הסבר/י
7. סמנ/י את המשפט המתאר את מטרת המחקר:

1. מציאת הקשר בין סוג המזון לכמות הברזל שהוא מכיל.

2. מציאת ההבדל בין גברים חולי אנמיה לגברים בריאים.
3. מציאת הקשר בין מחלת האנמיה לבין אחוז הברזל הנקלט ממזונות שונים.
4. מציאת ההבדלים בין אחוז הברזל הנקלט ממזון שמקורו מהחי ובין מזון שמקורו מהצומח.
8. מהו המשתנה התלוי בניסוי ? _________________ ומהו המשתנה הב"ת בניסוי?
 מדוע בדקו החוקרים גם גברים בריאים? 

9. הסבירו מדוע אנמיה יכולה להתבטא בחולשה ובעייפות. לפניכם היגדים המתייחסים לתוצאות הניסוי.    
סמנו  ( בטור המתאים שבטבלה את ההיגדים הנתמכים על ידי תוצאות הניסוי ואת ההיגדים הסותרים את תוצאות הניסוי. היעזרו בדוגמה. 

	ההיגד
	תוצאות הניסוי תומכות בהיגד
	תוצאות הניסוי סותרות את ההיגד

	1. דוגמה: מבין המזונות שניתנו לנבדקים  אחוז קליטת הברזל מתירס הוא הנמוך ביותר באוכלוסיית הגברים הבריאים.
	(

	

	2.  אחוז קליטת הברזל מהמזון בקרב הנבדקים הבריאים גבוה מזה של הנבדקים חולי האנמיה.  
	
	

	3. הניסוי מראה כי רק חלק מכמות  הברזל שבמזון נקלט בגוף.
	
	

	4. ככל שכמות הברזל במזון שניתן בניסוי גבוהה יותר, אחוז קליטתו נמוך יותר.
	
	

	5. אחוז הקליטה של ברזל  ממזון מן החי גבוה יותר מאחוז קליטתו ממזון מהצומח.
	
	

	6. בקרב חולי האנמיה, אחוז הקליטה של ברזל משעועית דומה לאחוז הקליטה מבשר הדג.
	
	


