מבחן אירובי לשכבה ח
1. המבחן יערך בזוגות.

2. על כל תלמידה לבנות 96 פעימות בעזרת מדרגה ומוסיקה.

3. התרגול יעשה במהלך שיעורי חינוך גופני כאשר הבנות יהיו מורשות להעזר במוסיקה שנבחרה מראש מתוך מכשיר הפלאפון האישי.(השימוש בפאלאפון למטרה זו בלבד, כל שימוש אחר נפעל על פי תקנון בית הספר).

4. הציון הסופי של מבחן ינתן על פי התהליך שאותו יעברו הבנות במהלך השיעור והתוצאה הסופי ניתן במועד המבחן.

5. הציון ינתן על פי הקריטריונים הבאים :

-96פעימות .

-שימוש במרחב הכללי .

-שימוש מקסימלי במדרגה.

-הפעימה האחרונה צריכה להסתיים בעצירה מוחלטת(פריז).
6. בשיעור לפני מועד המבחן על כל תלמידה להגיע מוכנה עם דיסק.

7. תלמידה שתגיע ללא הדיסק תבחן ללא מוסיקה וציונה יתחיל מ-90

בהצלחה 

צוות חינוך גופני
