תפקידי מערכת הדם (הובלה):
מערכת הדם קשורה לכל פעולות החיים:

1. בתהליך הנשימה – העברת החמצן הנקלט בריאות אל כל חלקי הגוף, והובלת הפחמן הדו חמצני מן התאים בהם הוא נוצר אל הריאות ומשם אל מחוץ לגוף. 

2. מערכת העיכול – חומרי המזון הנספגים במערכת העיכול מועברים על ידי הדם מהתאים בכבד (אחרי שהגיעו לכבד מהמעי הדק) אל כל אחד מתאי הגוף. גם חומרי מזון הנאגרים בחלקים שונים של הגוף, מובלים על ידי הדם ממקום אגירתם אל מקום צריכתם. 

3. סילוק פסולת – פסולת שנוצרה בתאים מועברת אל אברי ההפרשה ודרכם יוצאת מהגוף. לדוגמה: השתנן (שנוצר כתוצאה ממטבוליזם של חלבונים וחומצות גרעין) מובל שהוא מומס בדם, מן התאים השונים אל הכליות. ומהכליה הוא יצא החוצה יחד עם חומרים נוספים כשתן. 

4. העברת הורמונים – ההורמונים המסדירים את התפתחותם ופעולתם של אברים ורקמות מועברים על ידי הדם מבלוטות ההפרשה הפנימית, שם הם נוצרים, אל מקום פעולתם בגוף. ההורמונים מזהים את מקום פעילותם בעזרת קולטנים (רצפטורים) הנמצאים על גבי קרומי התאים ששם הם אמורים לפעול.

5. חיסון – בדם מצויים נוגדנים ותאים אחרים המקנים לגוף חיסון נגד גורמים זרים החודרים לתוכו, ומפריעים לפעילות תקינה של הגוף.

6. חום הגוף – מערכת הדם שומרת ומווסתת את חום הגוף. 
לדוגמא, כאשר טמפרטורת הסביבה יורדת (קררררר שם בחוץ) כלי הדם ההיקפיים (בעור) מצטמצמים כך פחות דם זורם אליהם ואין איבוד של חום לסביבה החיצונים).

לעומת זאת כאשר טמפרטורת הגוף עולה (חם, פעילות גופית וכדומה) כלי הדם ההיקפיים מתרחבים, כך זורם דם רב יותר לעור הבא במגע עם האוויר, ועודף החום יוצא החוצה (הסעה של חום). 



