פרה-ביוטיקה ופרו-ביוטיקה והאינטראקציה ביניהם.
פרופ' אייל שמעוני, הפקולטה להנדסת ביוטכנולוגיה ומזון, טכניון – מכון טכנולוגי לישראל, חיפה.
הסיכום מבוסס על הרצאה שניתנה במסגרת הרצאות וירטואליות למורי הביולוגיה.

ניתן לשמוע את ההרצאה ועוד הרצאות מעניינות נוספות באתר :
http://www.iteachyou.net/?time=1171835882671
יש לרשום בשם משתמש וסיסמא: bio2.
בעשור האחרון אנו עדים לפריחת מוצרי מזון בעלי ערך בריאותי מוסף, מעבר לערכם התזונתי (אבות המזון, ויטמינים, מינרלים וכו'). מוצרים אלה נקראים באופן כללי "מזון פונקציונאלי". המזונות המובילים בקבוצת מוצרים אלה הם מוצרים אשר מכילים חיידקים פרוביוטים, ומוצרים עתירי סיבים תזונתיים. 
מוצרים פרו ביוטיים:
"מוצרים המכילים אורגניזמים חיים שכאשר צורכים אותם בכמויות רצויות הם נותנים תועלת בריאותית למאכסן" (FAD 2002). 

עד לאמצע שנות ה-90, הפרוביוטיקה הייתה מעיין "סיפורי סבתא". כיום יש עדויות מדעיות לתפקידם של חיידקים מועילים אלה. קיימת עלייה משמעותית בפרסומים המדעיים הנותנים תמיכה לתועלת של חיידקים אלה לתזונה.

חשיבות החומרים הפרו ביוטיים:

1. הם מעכבים גידול של חיידקים פתוגניים ע"י יצור של חומרים שפוגעים בחיידקים הפתוגניים.
2. חלקם מייצרים חומצה לקטית, חומצה אצטית וחומצה בוטירית. לחומצות אילו תפקיד חשוב ‏בשמירת תקינות המעי. החומצה הבוטירית מזינה את תאי האפיתל שנמצאים במעי. חומצה אצטית  מהווה חומר מוצא להפקת אנרגיה בכבד.
3. הם מתחרים עם חיידקים פתוגנים ודוחקים אותם ("דחיקה תחרותית").
4. הם מווסתים את המערכת האקולוגית הבקטריאלית של מערכת העיכול.
5. ידידותיים לחיידקים המועילים במערכת העיכול.
6. הם משפרים את תפקודה של מערכת העיכול, משפרים את התנועתיות של המערכת. 
7.  חלקם  מעכבים  שלשולים או דלקות במערכת העיכול.
8. חלקם מקטינים את תופעות של כאבי בטן עזים בתינוקות.
9. חלקם מסייעים בספיגת נוטריאנטים (מינרלים) ממערכת העיכול אל הדם.
10. משפרים את תפקודה של מערכת החיסון.
מוצרים פרה-ביוטיים:

" רכיב מזון שמערכת העיכול של האדם לא מסוגלת לעכל אבל הוא נותן תועלת ע"י כך שהוא מסייע לגידול או לפעילות חיידקים מסוימים בעיקר במעי הגס" (סיבים תזונתיים).

 חשיבות החומרים הפרה-ביוטיים:
1. חלקם מורידים את הערך הגליקמי של המזון.

2. משפיעים לטובה על אוכלוסיית חיידקים מסוימים במעי הגס.
3. טיפול בדלקות.
4. משפיעים לטובה על המטבוליזם של כולסטרול.
מוצרי המזון הפרו ביוטיים חייבים להכיל כמות מסוימת של חיידקים בנפח מסוים (10,000,000 חיידקים לכל מ"ל נוזל או גרם חומר). יש צורך להגן על חיידקים אלה שישרדו את תנאי העקה מחוץ לסביבה המקורית שלהם, ולכן יש יתרון ליצירת רכיבי המזון בצורת קפסולות יבשות.

לקפסולות היבשות יתרונות:

1. חיי מדף ארוכים.

2. חומר היציב מאוד בטמפרטורות גבוהות.
3. יש אפשרות לווסת / לשחרר את החיידקים במקום רצוי במערכת העיכול.
