PAGE  
1

מונחים ומושגים בנושא  מבוא לגוף האדם
כל הנכתב כאן הוא פרשנות שלי לנדרש. אבל היא אינה מחייבת איש מלבדי! מכאן שחשוב שכל מי שמשתמש במונחים  יבדוק בעצמו ויפעיל את שיקול הדעת שלו לגבי התאמת המונחים לרוח תכנית הלימודים אשמח להערות – דליה

מערכת הובלה: 

המוגלובין, מולקולה חלבונים המורכבת מ 4 תת יחידות ביניהן אטום ברזל. צבעה אדום.

המוגלובין-חלבון המצוי בתאי הדם האדומים. מכיל את הצבען "הם" המכיל אטום ברזל. הברזל קושר את החמצן ומובילו במחזור הדם. המוגלובין קושר חמצן באזורי הגוף העשירים בחמצן, ומשחרר את החמצן באזורי הגוף העניים בחמצן.
לב, מבנה הלב ותפקודו (עליות, חדרים,  שסתומי הלב) ללב 4 מדורים: שני חדרים ושתי עליות. דפנות החדרים והעליות בנויים מרקמת חיבור ורקמת שריר. ככל שהדפנות עבות יותר, לחץ הדם המתפתח באותו מדור גדול יותר, לכן השריר של החדר השמאלי, ממנו מוזרם דם לכל הגוף, עבה יותר מזה של החדר הימני ממנו מוזרם  דם לריאות בלבד. לעליות שרירים דקים מאוד כי משם עובר הדם לחדרים וזה מרחק קצר ביותר.
הלב הוא מערכת של שתי משאבות הקשורות ביניהן ופועלות בתאום.
      א. משאבה ימנית, אחראית על מחזור הדם הקטן:    חדר ימני----> ריאות----> עליה שמאלית
 ב. משאבה שמאלית אחראית על מחזור הדם הגדול: חדר שמאלי-----> גוף-----> עליה ימנית.

 התכווצות שרירי החדרים גורמת לדחיסת הדם ויציאתו מן הלב, הרפיית שרירי החדרים והתכווצות שרירי העליות, גורמת לשאיבת דם מהעליות אל החדרים.

       זרימת הדם היא בכיוון אחד!   עליות-----> חדרים  ----->   אל מחוץ ללב  

 כיוון הזרימה מלחץ גבוה לנמוך ולכך מסייעים מסתמים הנפתחים בכיוון אחד בלבד. 
        בלב מצויים 4 שסתומים:
1. מסתם תלת צניפי (שסתום תלת מפרשי) שבין העלייה הימנית לחדר הימני.

 2. מסתם דו צניפי שבין העלייה השמאלית לחדר השמאלי
 3. מסתם סהרוני (שסתום כיסי) ריאתי שבין החדר הימני לעורק הריאות.
4. מסתם סהרוני של אבי העורקים, שבין החדר השמאלי לאבי העורקים.

לחץ דם, לחץ דם עורקי וגורמים המשפיעים עליו -  לחץ הדם שנוצר בעורקים כתוצאה מהתכווצות החדרים. לחץ הדם העורקי מושפע ממידת הגמישות של דפנות (התנגדות הדפנות) העורקים וכמות הדם שמוזרמת לתוכם. ככל שהדפנות פחות גמישות נוצר בהן יותר לחץ.

לחץ דם ורידי וגורמים המשפיעים עליו -  א. לחץ הדם בורידים נמוך בהרבה מלחץ הדם בעורקים, אולם הוא מושפע ממנו. ב. בורידים נוצרת זרימה כתוצאה מהתכווצות שרירי השלד המקיפים את הורידים. ג. פעולת כוח המשיכה על חלקי הגוף שמעל ללב.  ד. הלחץ בורידים תלוי ביחס בין הנוזל הנכנס אליהם לבין הנוזל היוצא מהם.

מדידת לחץ דם – בדיקת לחץ דם מודדת את לחץ הדם בעורקים. המדידה נותנת 2 מספרים: הגבוה נקרא לחץ דם סיסטולי – זה הלחץ בעורקים כאשר הלב מתכווץ. הנמוך נקרא לחץ דיאסטולי – זה הלחץ בעורקים כאשר הלב רפוי ומתמלא דם.
לימפה, נוזל גוף חלבי שזורם בתוך צינורות המערכת הלימפטית. הלימפה עוברת דרך סדרת מסננים (קשרי לימפה) וחוזרת בסופו של דבר אל זרם הדם דרך צינור החזה. היא דומה בהרכבה לפלסמה אך מכילה תאים, בעיקר לימפוציטים, ופחות חלבון. קשר לימפה (בלוטת לימפה) אחת מנפיחויות קטנות רבות המפוזרות לאורך המערכת הלימפטית. קבוצות של קשרי לימפה נמצאות בחלקים רבים של הגוף; לדוגמה, במפשעה, בבית השחי ומאחורי האוזן. קשרי הלימפה מסננים את הלימפה, מונעים כניסת גופים זרים אל תוך זרם הדם, מייצרים לימפוציטים ומהווים חיץ מפני התפשטות של זיהומים.
מח עצמות, רקמה רכה, דמויית ספוג, הנמצאת בתוך החללים הפנימיים של רוב העצמות, ומייצרת תאי דם אדומים, תאי דם לבנים וטסיות דם. השתלת מח עצם הליך להחלפת מח עצם שנהרס כתוצאה מטיפול במינון גבוה של חומרים אנטי-סרטניים או הקרנות. ההשתלה יכולה להיות עצמית (אוטולוגית, כלומר ממח העצם של התורם עצמו אשר נשמר טרם הטיפול), אלוגנאית (תרומת מח עצם מאדם אחר), או סינגנאית (תרומת מח עצם מתאום זהה).
מחזור דם גדול, עיין הרחבה במושג לב

מחזור דם קטן, עיין הרחבה במושג לב

נוזל הדם – פלסמה, רקמת הדם: רקמה הבנויה מתאי דם אדומים, לבנים, טסיות (לוחיות) דם ונוזל הפלסמה. תפקודי מערכת הדם: הובלת גזים, חומרי מזון, חומרי פסולת, שמירה על חום הגוף, הגנה על האורגניזם בעזרת מערכת החיסון, הפלסמה – המרכיב הנוזלי של רקמת הדם, נוזל הדם ללא תאים. המרכיב העיקרי של הפלסמה זה המים (90%). השאר מומסים שהחשובים שבהם הם החלבונים. הם נוצרים בכבד ותפקידם החשוב ביותר הוא לשמור על לחץ אוסמוטי תקין בצינורות הדם. שאר המומסים הם סוכרים, שתנן, יונים שונים ועוד.
נימים, כלי דם הקטן ביותר. הנימים יוצרים רשת המחברת בין המערכת העורקית למערכת הורידית. 
ורידים, כלי דם אשר בדרך כלל מוביל דם עני בחמצן מכיוון אברי הגוף השונים אל הלב. 

וריד נבוב (VENA CAVA ) – שני כלי דם ורידים גדולים (הוריד הנבוב העליון והתחתון ) המנקזים את הדם מכל אברי הגוף ומובילים אותו אל העלייה הימנית של הלב. 

וריד ריאתי – וריד המוביל דם מחומצן (עשיר בחמצן ) מהריאות אל העלייה השמאלית של הלב. 
עורקים, עורק – כלי דם המוביל דם היוצא מהלב אל שאר איברי הגוף. עורק כלילי  - עורק קורונרי, עורק המספק דם ללב עצמו. עורק ריאתי – עורק שמוצאו בחדר הימני של הלב וסיומו בריאות. 
קרישת דם (אזכור), קרישת הדם- קרישת הדם הוא תהליך, שבו הדם נעשה לגוש יציב וסמיך מאוד, מוצק או מוצק למחצה. התהליך מתחיל כאשר נזק נגרם לכלי-דם, ודם פורץ ממנו החוצה. כדי לסתום את הפתח, חומרים משתחררים מלוחיות הדם, והם גורמים ליצירת קריש. קריש זה הוא "פקק", שסותם את החור בכלי-הדם.לאחר שכלי-הדם מחלים - קריש הדם מתמוסס ונעלם.
לוחיות הדם לוחיות הדם הן שברים של תאי-דם. יש להן תפקיד חיוני במנגנון קרישת הדם..
תאי דם אדומים, תאי הדם האחראיים על הובלת החמצן. תאים ללא גרעין שאורך חייהם 120 יום. העובדה שאין גרעין מאפשרת יותר שטח פנים לקליטת חמצן.
 תאי דם לבנים. תאים הקשורים למערכת החיסון. תאי בולעניים ותאים מיצרי נוגדנים.

דופק  התכווצות והתרחבות קצבית של עורק כאשר הלב מזרים דם דרכו. הדופק תואם את קצב הלב (מספר פעימות הלב בדקה). 
ניתן לחוש בדופק על-פני עורקים שטחיים כמו העורק הרדיאלי ליד שורש כף היד ועורק התרדמה בצוואר. הדופק הממוצע של אדם מבוגר במנוחה הוא 60-80 פעימות לדקה. הדופק עולה במצבים של מאמץ, פציעה, מחלה והתרגשות.
מערכת עיכול: 
אנזימי עיכול, חלבון (בדרך כלל) המזרז מאוד תגובה ביוכימית ייחודית. את רוב התהליכים בתא מזרזים אנזימים. הפעילות האנזימתית מתקיימת באתר הנקרא: אתר פעיל. החומרים שעליהם פועל האנזים נקראים מצע או סובסטרטים.
בלוטות רוק,  - מופרש מבלוטות הרוק לתוך חלל הפה, שומר על רטיבות הפה ומשמש הגנה ראשונית מפני חיידקים. ברוק נמצא האנזים עמילאז האחראי לפירוק רב-הסוכר, עמילן, לדו-סוכר, סוכרוז. הרוק, בנוסף, גורם למזון להפוך לעיסה, ובכך מקל על בליעתו על המעבר בושט. 
הלשון - שריר המשתתף בלעיסה על ידי העברת המזון בין המלתעות, מסייע בעירבובו עם הרוק ואחראי על פעולת הבליעה, בכך שהוא דוחף את המזון הלעוס למעלה ולאחור כלפי החך והלוע לתוך הושט. 
ושט פה,      מזון נלעס ומעורב ברוק, הרוק מכיל עמילזות (פטיאלין) שוברות את העמילנים לסוכר  פשוט.משם מועברים המזון הלעוס והנוזלים דרך הוושט לקיבה. הוושט הוא צינור קצר המתחיל בבית הבליעה ומסתיים בקיבה. המזון הנמצא בבית הבליעה יכול להגיע אל אחד משני צינורות הפתוחים לפניו, הקנה והוושט. הצינור שפתחו קרוב יותר לבית הבליעה הוא הקנה, דרכו עובר האוויר אל הריאות. ברגע שהאדם מתחיל לבלוע את מנת המזון מופעל מנגנון בקרה, הגורם לסגירה מיידית של הקנה על ידי הלשונית ומונע את כניסת המזון אליו
כבד, – הבלוטה הגדולה ביותר בגוף האדם, בעל יותר מ- 500 תפקידים , בניהם:

       יצירת מיץ מרה (מכדוריות דם אדומות מפורקות) המצטברת בכיס המרה והעברתו לתרסריון לצורך זרוז
        תהליך פירוק השומנים (הפיכת שומנים לתחליב).

        הכבד כ"שוער" בדרך ממערכת העיכול אל הדם ומשם לכל חלקי הגוף:

     א. מייצר ומפרק חלבונים הדרושים לגוף (חלבונים המגיעים ממערכת העיכול ומהגוף כולו)

     ב. אוגר עודפי גלוקוז כגליקוגן ומפרק בשעת הצורך (בצום).

     ג. הכבד מנטרל רעלים (אלכוהול, תרופות, אמוניה)

כיס מרה, איבר זה חיוני לעיכול של שומנים וויטמינים מסיסים בשמן והוא שומר על ניקיונו של המעי הדק ממיקרו-אורגניזמים. בכל יום מפריש כיס המרה ליטר של מיצי מרה. 99% מכמות זו נספגת בחזרה. מיץ המרה מכיל כמות גבוהה של לציתין. הלציתין מתחלב מבנים גדולים של שומן למבנים קטנים עם שטח פנים גדול יותר, ומקל בכך על פעולת הליפאזות. נטילת לציטין מומלצת לאנשים הסובלים מבעיות של עיכול שומנים, ובמיוחד לאלה אשר עברו ניתוח להסרת כיס המרה.
לבלב, לבלב – 1. בלוטה המפרישה את מיץ הלבלב ובו אנזימים לפירוק חלבונים, פחמימות  ושומנים.  האנזימים הופכים להיות פעילים רק בסביבת התרסריון לשם הם מופרשים.

2. מפרישה אל התרסריון נתרן ביקרבונט (בסיס)  המנטרל את החומציות  מהקיבה.

(3. בלוטה זו מפרישה את הןרמון האינסולין המווסת רמת סוכר בכל בגוף.)

מעי גס, אורכו פחות מ- 2 מטר. במעי הגס מתרחשת ספיגה חוזרת של מים ושל רכיבים תזונתיים לשימוש חוזר. המעי מהווה "מחסן" זמני לאגירת חומרי הפסולת ולטיפול בהם על-ידי החיידקים. לסיבים תזונתיים חשיבות מכרעת לבריאותו של המעי הגס.
מעי דק, המעי הדק הינו צינור שאורכו כ- 7 מטר, המעורב בכל תהליכי העיכול, ההמרה

וההטמעה של המזון. המעי הדק מפריש אנזימי עיכול ומקבל את הפרשות הלבלב, הכבד וכיס המרה. המעי הדק מחולק לשלושה חלקים:

1. התריסריון (munedoud): 30 הס"מ הראשונים, שהינו האתר המקבל את הפרשות הלבלב וכיס המרה ומהווה אתר עיקרי לספיגת מינרלים.
2. המעי הריק (munujej): אשר אורכו כ- 2.5 מטר והוא מהווה אתר עיקרי לספיגתם של ויטמינים מסיסים במים, פחמימות וחלבונים.
3. המעי העקום (mueli): אורכו כ- 4 מטר והוא מהווה אתר עיקרי לספיגתם של שומנים, ויטמינים מסיסים בשמן, כולסטרול ומלחי מרה. תפקוד לקוי של המעי הדק, יגרום לחסר ברכיבים תזונתיים רבים עקב ספיגה לקויה. הסימפטומים לתופעה זו עלולים להיות צליאק -חוסר סבילות לגלוטן אי-סבילות או אלרגיות למזונות שונים, אילוח של המעיים ומחלת קרוהן
ספיגה, קליטת נוזלים או חומרים אחרים על-ידי רקמות הגוף. מזון מעוכל נספג אל תוך הדם והלימפה ממערכת העיכול. מרבית הספיגה של חומרי מזון נעשית במעי הדק, אם כי אלכוהול נספג גם ישירות מן הקיבה. המעי הדק מרופד בסיסים המגדילים את שטח הפנים שלו ובכך מאיצים את הספיגה.
צואה, צואה היא הפרשה ממערכת העיכול של יצורים אורגניזמים. הצואה היא האופן בו הגוף נפטר מפסולת וממזון לא-מעוכל. פעמים רבות משתמשים במושג "צואה" לזו של בני אדם, וצואת בעלי חיים מכונה "גללים".הצואה נוצרת במעי הגס והיא נדחפת לאורכו על ידי שרירים בלתי-רצוניים (שרירים חלקים) המצויים בדפנות המעי והגורמים לתנועה פריסטלטית. לבסוף, יוצאת הצואה מפי הטבעת. הצואה מורכבת משאריות מזון לא מעוכל, מפיגמנטים הנוצרים בכבד (בעיקר בילירובין, תוצר פירוק של המוגלובין) המקנים לצואה את צבעה החום האופייני, ומחיידקים בכמות גדולה; הללו מהווים כשליש מהמסה היבשה של הצואה. צואת בעלי חיים משמשת את האדם לדישון גידולים חקלאיים (אזי היא מכונה זבל או זבל אורגני), וניתן להשתמש בה לקומפוסט. צואת בעלי חיים מיובשת משמשת גם כחומר בעירה באזורים בלתי מפותחים של העולם.
קיבה, הקיבה הינה האתר הראשוני לעיכול חלבונים ויוניזציה של מינרלים. היא אחראית

על הפרשתם של חומצה הידרוכלורית, פפסין, הורמונים ואנזימים שונים.מחקרים רבים הראו, כי הפרשתה של חומצת הקיבה יורדת משמעותית עם השנים ותלויה באספקת אבץ, מינרל אשר ספיגתו מן המזון יורדת בצורה חדה לאחר גיל 04. מצב זה, המכונה חומציות נמוכה, אופייני בקרב 50% מן האנשים אשר עברו את גיל 60 ויש לו השלכות בריאותיות מרחיקות לכת. חומציות נמוכה תתבטא בדרך כלל, בבעיות עיכול לאחר אכילתן של ארוחות חלבוניות ובעלייה במספר התופעות הקשורות לאלרגיות למזון. מומלץ להשתמש בחומצה הידריכלורית (בטאין הידרוכלוריד), במקרים של בעיות בעיכול חלבונים.
שיניים. חותכות, מועכות וגורסות את המזון, תוך כדי הלעיסה (שהיא תנועת מתואמת של הלסת והלשון).
הזנה:

ויטמינים, הם רכיבים חיוניים רבים המצויים במזון ובלעדיהם לא ייתכנו חיים.
הוויטמינים נחוצים לגוף בכמויות מזעריות, אך האדם לא ישרוד בלעדיהם. המונח "ויטמין" (בלטינית: ויטה - חיים) הוטבע בשנת 1912 על-ידי כימאי יהודי פולני, קזימיר פונק, אשר הצליח גם לבודד את ויטמין B1 החיוני למניעת מחלות עצבים כמו למשל בריברי.

חלק מהוויטמינים על האדם לצרוך באכילה, בעוד אחרים הגוף מייצר בעצמו: ויטמין D נוצר על העור בסיוע קרני השמש, ויטמין K נוצר במעיים בסיוע חיידקים וכך נוצרים גם כמה ויטמינים מקבוצת B.

תפקידם של הוויטמנים: סיוע בפעילות מטבולית ומערכתית, גדילה, פירוק אנרגיה מהמזון, עיבודם של אבות המזון, השתתפות בבניינם של כדוריות הדם וההורמונים, יצירת הכימיקלים שמפעילים את מערכת העצבים וסיוע בפעולות העיכול. הוויטמינים חיוניים למניעת מחלות ולהפחתת סיכון לחלות במחלות כגון: סרטן, מחלות לב.

אחד מקבוצת חומרים הנחוצים במנות קטנות מאד לגדילה והתפתחות תקינה: הגוף אינו מסוגל לסנתז אותם, ולכן הוויטמינים הם מרכיבים חיוניים בתזונה. הוויטמינים מחולקים לשתי קבוצות, על-פי מסיסותם במים או בשומן. קבוצת הוויטמינים המסיסים במים כוללת את קומפלקס ויטמין B ואת ויטמין C; הוויטמינים המסיסים בשומן הם A , D , E , K. מחסור בוויטמין מסוים במזון גורם למחלת חסר ספציפית.
חלבונים, חומצות אמיניות חלבונים- חומצות אמיניות הן יחידות המבנה הבסיסיות של החלבונים. חומצה אמינית מורכבת מקבוצת אמין, מקבוצת קרבוקסיל, מאטום מימן ומקבוצת R משתנה, הקשורה לאטום (פחמן). חומצות אמינו נקשרות זו לזו בקשר המכונה "קשר פפטידי" ויוצרות חלבון. בטבע מוכרות מעל 500 חומצות אמיניות, חלקן אף נמצא במרכיבי מטאוריטים. מיקרואורגניזמים וצמחים מייצרים לעתים חומצות אמינו יוצאות דופן. גוף האדם בונה את החלבונים שלו מ-20 חומצות אמיניות, שמהן 8 הכרחיות.
שרשרת חומצות אמינו ברצף מסוים, היוצרות מבנה המקופל במרחב. רצף ייחודי של חומצות האמינו בחלבון קובע את קיפולו במרחב ואת פעילותו הייחודית. חלבונים ממלאים תפקידים רבים ומגוונים כמו: אנזימים, נוגדנים, הורמונים.
מים, מים הם תרכובת, מולקולת מים מורכבת משני אטומים של מימן ומאטום אחד של חמצן. הסימול הכימי של המים הוא H2O. מים הם מקור חיים, שבלעדיו לא יכולים להתקיים חיים על פני כדור ...
מינרלים, יסוד כימי, כמו ברזל או סידן, שחיוני בכמויות זעירות לתהליכים תקינים בגוף. תזונה מאוזנת מכילה בדרך-כלל את כל המינרלים שהגוף זקוק להם;  מחלות חסר במינרלים, מלבד אנמיה מחוסר ברזל, אינן שכיחות.
פחמימות, סוכרים- תרכובת אורגנית הנוצרת בטבע בתהליכי הפוטוסינתזה. אבן הבניין של הפמימות. החד סוכר הנפוץ ביותר הוא גלוקוז. מולקולות אורגניות המורכבות מפחמן, מימן וחמצן המהוות מקור לאנרגיה וחומרי מבנה לתא בכל האורגניזמים החיים.
שומנים. שומנים, חומצות שומניות  תרכובת אורגנית המכילה שרשת של אטומי פחמן C הקשורים לאטומי מימן H בקצה השרשרת קשורה קבוצה קרבוקסילית COOH . אורך השרשרת משתנה בין חומצות השומן השונות.
מערכת נשימה
מערכת נשימה: התהליך של חילופי גזים בין האורגניזם לסביבתו. הוא כולל נשימה חיצונית - בה חמצן נקלט על-ידי הנאדיות בריאות ופחמן דו-חמצני משתחרר מן הדם, ונשימה פנימית - במהלכה החמצן משתחרר אל הרקמות ופחמן דו-חמצני נספג אל הדם. הדם מהווה את מערכת ההובלה של הגזים בין הריאות לרקמות. הדם מכיל את הצבען המוגלובין, שיש לו זיקה מיוחדת לחמצן. כאשר החמצן נמצא בתוך הרקמות הוא משתתף בתהליכי חילוף חומרים שמייצרים אנרגיה (ראה אדנוזין-טרי-פוספאט, ATP), מים וחומרי פסולת (הכוללים פחמן דו-חמצני)..
 ATP, מספק את האנרגיה לתהליך כיווץ השריר וכתוצאה מכך לתנועת האדם. ATP היא מולקולה עתירת אנרגיה מפני שאנרגיה אצורה בקשרים הכימיים שבין קבוצות הפוספט. שבירת הקשרים הכימיים משחררת אנרגיה החיונית לכל הפעילויות צורכות האנרגיה של הגוף האנושי. ללא ATP תא אנושי לא היה יכול לתפקד או לשרוד. חומר בגוף החי, המוסר אנרגיה בתהליכים צורכי אנרגיה המתרחשים בגוף. ATP הוא ראשי התיבות באנגלית של הביטוי אדנוזין טרי פוספט.
 אנרגיית חום, (תרמית) - האנרגיה הקינטית של המולקולות בחומר.
 אנרגיה כימית, אנרגיה המושקעת בניתוק קשרים במולקולות או שמשתחררת כתוצאה מיצירת קשרים חדשים בתוך מולקולות.
 בית החזה, החלק של חלל הגוף שבין הצוואר לסרעפת. שלד בית החזה כולל את עצם החזה, הסחוס הצלעי, הצלעות וחוליות החזה של עמוד השדרה. בית החזה עוטף את הריאות, הלב, הוושט ומבנים הקשורים אליהם. ראה גם בטן.
המוגלובין, חומר נושא חמצן שנמצא בתוך תאי הדם האדומים; מורכב מהצבען הם (פורפירין מכיל ברזל) הקשור לחלבון גלובין. להמוגלובין תכונה ייחודית של התחברות הפיכה לחמצן, והוא מהווה את הנשא באמצעותו מועבר החמצן בגוף. הוא מתחבר לחמצן כאשר הדם עובר דרך הריאות ומשחרר אותו כאשר הדם עובר דרך הרקמות. במצב תקין הדם מכיל 12-18 גרם המוגלובין ב-100 מל'. ראה גם אוקסיהמוגלובין. 
חילוף גזים, איברי הנשימה מספקים חמצן לגוף ומסלקים ממנו פחמן דו חמצני.האף וקנה הנשימה מובלים את האוויר לריאות- איבר הנשימה העקרי.הן נמצאות בבת החזה. כל אחת מהריאות עטופה במעטפת כפולה( האדר).
ריאה היא איבר זוגי.  הריאה מורכבת ממערכת צינורות אוויר (הסימפונות) שדרכם עובר האוויר המכיל חמצן, וממערכת נאדיות שבהן מתבצע חילוף הגזים.
תפקיד הריאות להפריד את החמצן משאר הגזים שבאוויר תהליך זה נקרא חילוף גזים. 
חמצון, תהליך כימי שבו חומר מתרכב עם חמצן. למשל, כאשר מימן בוער הוא מתרכב עם החמצן שבאוויר והופך למים.
 נאדיות הריאה: בנאדיות הריאה חודר החמצן לדם, ומהדם משתחרר פחמן דו-חמצני היוצא החוצה דרך הסימפונות ומעברי האוויר. מספרן של הנאדיות מגיע לכ- 300,000 לו היו הנאדיות נפרשות ומועמדות זו ליד זו היה מגיע שטחן הכולל לכ-70 מטרים מרובעים (כגודלו של מגרש טניס). הנאדיות מוקפות ברשת של נימי דם, אשר בהם מתבצע חילוף הגזים.
סרעפת, שריר דמוי כיפה המפריד את החזה מחלל הבטן. הסרעפת מחוברת לצלעות התחתונות בכל צד, לעצם החזה מלפנים ולעמוד השדרה מאחור. היא בולטת כלפי מעלה לכיוון הלב והריאות, ומתקשתת מעל לקיבה, הכבד והטחול. דרך פתחים בסרעפת עוברים הוושט, כלי דם ועצבים. לסרעפת תפקיד חשוב בנשימה. היא מתכווצת עם כל שאיפה וכך מגדילה את נפח חלל החזה. עם הנשיפה היא מתרפה וחוזרת לצורתה המקורית.
צריכת חמצן, התהליך האירובי מחייב נוכחות של חמצן בערך של 3.5 מ"ל/ק"ג/דקה במצב מנוחה. צריכת חמצן היא מדד ליכולתו של האדם לתפקד מבחינה אירובית. עם תחילת מאמץ גופני צריכת החמצן עולה משמעותית ולאחר כ- 3 דקות היא מתייצבת. בדקות הראשונות צריכת החמצן בפועל נמוכה מצריכת החמצן הנדרשת, ולכן האנרגיה לתחילת המאמץ מסופקת על ידי התהליכים האנאירוביים. ההפרש בין צריכת החמצן בפועל לזו הנדרשת מכונה "גרעון חמצן". 
עם סיום המאמץ הגופני צריכת החמצן נשארת גבוהה מזו שהייתה במנוחה למשך זמן מסוים (בהתאם לעצימות ומשך המאמץ). צריכת חמצן זו נקראת "צריכת חמצן עודפת בהתאוששות". "צריכת חמצן עודפת בהתאוששות" גבוהה מ"גרעון החמצן".
קנה נשימה, צינור בעל דפנות דקים שמחבר את הגרון אל שני הסימפונות העיקריים. הוא עשוי שריר, רקמת חיבור אלסטית וסחוס. חלקו העליון עובר ממש מתחת לעור, מלבד באזור שבו בלוטת התריס עוטפת אותו.
 ריאות, ריאה כל אחת מזוג איברי נשימה, שנמצאים בחלל החזה מכל צד של הלב, ועטופים בקרום נסיובי שנקרא צדר. הריאות הן שקים אלסטיים שמתנפחים ומתכווצים על-ידי תנועות הצלעות והסרעפת בזמן הנשימה. הריאות מקבלות אוויר מן האטמוספרה דרך קנה הנשימה שנפתח אל הלוע. קנה הנשימה מסתעף אל שתי הסימפונות (ראה סימפון) שנכנסות לריאות ומסתעפות לסימפונונות (ראה סימפונון). אלה שוב מתפצלות ומסתיימות בשקיקי אוויר זעירים שנקראים נאדיות, ובהם מתרחש חילוף האוויר: החמצן נספג, והפחמן הדו-חמצני שמגיע מן הדם משתחרר אל הריאות. תכולת הריאות היא כ- 5.5 ליטר בגבר מבוגר, אך בכל נשימה רגילה יש חילוף של כ-500 מל' אוויר. תפקיד נוסף של הריאות הוא אידוי מים, ששומר על מאזן הנוזלים ועל ויסות חום הגוף.
רירית האף. החלל בתוך האף שנמצא בין רצפת הגולגולת והחלק העליון של הפה. הוא מחולק לשניים על-ידי מחיצה: כל חלק נפתח החוצה דרך הנחיריים הקדמיים ואל הלוע העליון דרך הנחיריים הפנימיים.
האדר (Pleura): כל אחת מהריאות עטופה במעטפת כפולה. חלקה הפנימי דבוק אל הריאה, והחלק החיצוני אל קירות בית החזה, הסרעפת וחלל המיצר - Mediastinum, כולל את הלב ואת כלי הדם הגדולים. בין שני חלקי המעטפת יש חלל ריק המאפשר את התכווצות הריאה והתרחבותה עם תנועות בית החזה.

מערכת הפרשה: 
כליה, איבר הפרשה. בגוף האדם יש שתי כליות, המצויות משני צדי עמוד השדרה, בגובה המותניים מצד הגב. לכליה צורת זרע של שעועית וגודלה כגודל אגרוף. בחתך רוחב בכליה מבחינים ב"קליפה" ב"ליבה" ובאגן הכליה. הכליה בנויה ממספר רב של יחידות כליתיות נפרדות הנקראות נפרונים.
נפרון - היחידה הפעילה של הכליה אשר מסננת תוצרי פסולת מן הדם ומווסתת הפרשת מלחים ומים. הדם שמגיע מענפי עורק הכליה מסונן דרך הפקעית אל תוך קופסית באומן, כך שמים ותוצרי פסולת חנקניים רבים עוברים אל אבובית הכליה. כאן נספגים רוב החומרים בחזרה אל הדם, ושארית הנוזל (שתן) מתנקזת אל תוך השופכן.
שלפוחית שתן, איבר שרירי דמוי שק המאחסן את השתן שנוצר על-ידי הכליות. השתן מגיע אל השלפוחית דרך השופכנים; שחרור השתן מן השלפוחית נשלט על-ידי סוגר שצמוד לשופכה.
שתן, הנוזל המופרש על-ידי הכליות, שמכיל תוצרי פסולת רבים של הגוף. התוצרים הסופיים בחילוף החומרים של חנקן - שיינן (אוראה), חומצת שתן וקראטינין - מופרשים ברובם בשתן. מרכיב חשוב אחר הוא נתרן כלורי (מלח). מעל 100 חומרים נוספים מופרשים בשתן בכמויות זעירות. אנליזה ביוכימית של השתן משמשת באבחון מחלות; לדוגמה, גלוקוז בשתן מעיד על סוכרת או אי ספיקת כליות חריפה כשל כליתי המתקיים בין ימים לשבועות. ועל פי רוב עם טיפול מתאים עשוי להיות הפיך.
שתנן. תוצר הפירוק העיקרי של חילוף החומרים של חלבונים. זוהי הצורה הכימית בה מופרש חנקן על-ידי הגוף בשתן. שיינן נוצר בכבד מאמוניה ופחמן דו-חמצני בסדרה של תהליכים (מחזור השיינן). הצטברות של שיינן בדם נובעת מכשל כלייתי וגורמת לאורמיה.
תקשורת:

חושים: החושים הם היכולות לקלוט מידע תחושתי מהסביבה או מהגוף ולהמירו לקוד חשמלי-כימי כדי שהמוח יוכל לעבד אותו. 

חושים כימיים (טעם וריח), חוש הריח והטעם הינם חושים כימיים; הם מסוגלים לזהות חומרים באמצעות כימורצפטורים קולטנים כימיים. חוש הריח תלוי ביכולתם של תאי עצב הממוקמים ברירית האף לזהות חומרים כימיים באוויר. בני-אדם יכולים לזהות כ-10000 ריחות שונים, חוש הטעם הוא חוש כימי מכיוון שהחומרים המפעילים אותו הם חומרים כימים, שלא כמו חוש השמיעה והראייה שם הגירויים הם מכנים.
מגע, מישוש הוא אחד מחמשת החושים. חוש זה כולל בתוכו את מכלול התחושות הנוצרות כתוצאה ממגע של עצם עם הרצפטורים במעטפת החיצונית של הגוף כגון העור, הלשון, העיניים וכו'.
ראייה, ראייה – התהליך בו העין קולטת גלי אור המוחזרים מחפצים שונים.

מבחינים בין גופים שהם מקורות אור (שמש, להבת הנר, אש וכד'), לבין כאלה שאינם מקורות אור (ירח, שולחן, כסא, אנשים וכד'). ניתן למיין בדרך נוספת, בהתאם לתכונות הבאות:

       גוף שקוף – מעביר את האור הפוגע בו (זכוכית, מים).

      גוף מחזיר – מחזיר את מרבית האור הפוגע בו (מראה, מתכת מלוטשת).
       גוף אטום – בולע את מרבית האור הפוגע בו.
לא קיימים בטבע גופים המקיימים את אחת משלוש התכונות באופן מושלם. גוף אטום הוא גם גוף מחזיר אור, גוף שקוף גם בולע וגם מחזיר אור, ואילו גוף מחזיר אור כמו מראה, בולע חלק מהאור הפוגע בו.

לא ניתן לראות את האור עצמו אלא את חלקיקי החומר שהאור מאיר במסלולו. למשל, חלקיקי אבק או עשן סיגריות. אור מתקדם בריק, (תחום שאין בו חומר, אפילו לא אור), בקווים ישרים.

כשהאור עובר מתווך שקוף אחד לתווך שקוף אחר, הוא משנה את כיוון התקדמותו. תופעה זו נקראת שבירה (למשל, כפית בכוס מים).
שיווי משקל, חוש שיווי משקל. נותן אינדיקציה על מיקומו של הגוף ביחס לכח המשיכה. מקורו בשלושת הקשתות שבאוזן. 
 שמיעה. הקול מתפשט באוויר בגלים כדוגמת הגלים הנוצרים כשזורקים אבן לתוך המים. גלי הקול מתפשטים באוויר לכל הכיוונים וחלק מהם מגיע לאוזנינו. כדי לשמוע, על גלי הקול לחדור לתוך האוזניים.

רק חלק קטן מהאוזן – האפרכסת נראה לעין, רוב רובה של האוזן נמצאת בגולגולת 

המבני הפנימי של האוזן מורכב מאוד ועדין מאוד. גלי הקול עוברים דרך המרכיבים העדינים האלה. עד שהם מגיעים לחלק הנקרא שבלול .

בשבלול נמצאים קולטני שמיעה זעירים ורבים. הם קולטים את גלי הקול השונים . גלי הקול מעוררים בעצב השמיעה אותות חשמליים, העוברים למרכז השמיעה שבמוח.

אנו תופסים את משמעות הקולות שהושמעו בעזרת המוח. כך אנו מבינים אם קלטנו דיבור, מוסיקה וכו' .
אוזנינו שומעות תדרים שבין 16 ו- 20000.

בני אדם אינם מטיבים לשמוע תדרים נמוכים, והרי זה מזל גדול, אילו יכולנו לשמוע אותם קולות, גופנו היה מחריש אוזניים, ולכן אנו מוגבלים לקשת מסוימת של שמיעה.

עצבים: , עצב (nerve): צרור של שלוחות תאים במערכת העצבים ההיקפית. העצבים מורכבים מאקסונים של נוירונים מוטוריים, מאקסונים ומדנדריטים של נוירוני חישה או מכל אלה גם יחד, העטופים ברקמת חיבור. מבנים דומים במוח ובמוח השדרה נקראים מסילות.
עצב סימפטי (sympathetic nerve): כל אחד מהעצבים במערכת העצבים האוטונומית, המגבירים את פעילויות הגוף במצבים של ערנות מוגברת, התרגשות או סכנה. כמו כן, השפעתם של העצבים הסימפטיים הפוכה מזו של העצבים הפרסימפטיים, ובכך הם תורמים לוויסות תפקודם של האיברים הפנימיים.
עצב פָּרָסימפטי (parasympathetic nerve): כל אחד מהעצבים במערכת העצבים האוטונומית, שאותותיהם מאטים את פעילויות הגוף ומפנים אנרגיה לצרכיו הבסיסיים. כמו כן, השפעתם של העצבים הפרסימפטיים הפוכה מזו של העצבים הסימפטיים, ובכך הם תורמים לוויסות תפקודם של האיברים הפנימיים.
אלכוהול, אחד מקבוצת חומרים אורגניים המכילים קבוצה הידרוקסילית. האלכוהול המשמש לשתייה הוא כוהל אתילי - אתנול, והוא נוצר מתסיסה של סוכר באמצעות שמרים. 
האתנול מדכא את פעילות מערכת העצבים המרכזית. הכוהל המתילי (מתנול) הוא חומר רעיל ביותר, שיכול לגרום לעיוורון ואף למוות..
מערכת עצבים אוטונומית, חלק ממערכת העצבים האחראי על פעולות שאינן מכוונות באופן מודע, כולל פעימות סדירות של הלב, תנועות המעי, הזעה, הפרשת רוק ועוד. מערכת זו מחולקת למערכת הסימפתטית והמערכת הפארא-סימפתטית. העצבים הסימפתטיים יוצאים מן החלק האמצעי של חוט השדרה, ואילו העצבים הפארא-סימפתטיים יוצאים מן המוח ומן החלק התחתון של חוט השדרה. אל הלב, השרירים החלקים ורוב הבלוטות מגיעים סיבי עצבים משני הסוגים; השפעת הגומלין של פעולות רפלקסיביות משני הסוגים שולטת בפעילותם של איברים אלה. קצות העצבים הסימפתטיים מפרישים נוראדרנלין כמעביר עצבי, וקצות העצבים הפארא-סימפתטיים מפרישים אצטילכולין.
מערכת עצבים מרכזית, אחד משני החלקים העיקריים של מערכת העצבים; מורכבת מן המוח וחוט השדרה. החלק השני הוא מערכת העצבים ההיקפית. מערכת העצבים המרכזית אחראית לאינטגרציה של כל הפעילויות העצביות.
נוירון=תא עצב ): תא עצב; יחידת התקשורת הבסיסית של מערכת עצבים. מורכב מדנדריטים (הקולטים מידע), מגוף התא (המעבד מידע) ומאקסון (המעביר מידע לתא אחר אחד או יותר). ראה נוירון ביניים, נוירון חישה, נוירון מוטורי.
סינפסה,: המרווח הזעיר שבין קצהו של נוירון לבין תא אחר (נוירון, תא שריר או תא בלוטה). הנוירון שלפני המרווח, הנקרא תא קדם-סינפטי, משחרר אליו מולקולות נוירוטרנסמיטר. כך הוא מעביר אותות אל התא שלאחר המרווח, הנקרא תא בתר-סינפטי./ היא אזור המפגש בין תא עצב לתא המטרה (תא עצב אחר, סיב שריר או בלוטה), ובו מתרחשים הליכים כימיים המעבירים מסרים מתא לתא. מכיוון שאין רציפות מבנית בין תא העצב לתא המטרה, נוצר מצב בו הולכה חשמלית אינה אפשרית במרבית המקרים, ובמקומה קיימת העברה כימית של הגירוי. ההעברה מתבצעת על ידי שחרור מוליכים עצביים (נוירוטרנסמיטרים) אל המרווח הסינפטי וקליטתם בתא המטרה

סמים, הסמים הם חומרים כימיים המשפיעים על המוח ועל מערכת העצבים המרכזית. השפעותיהם הכימיות גורמות לאדם להרגיש שינויים במצב הרוח ובתפיסת המציאות. חלק מהסמים מצויים מחוץ לחוק, וחלק מהסמים חוקיים כמו קפאין, אלכוהול וניקוטין.
חלק מהסמים מצויים בטבע, חלקם עוברים עיבוד כימי, וחלקם מיוצרים במעבדות. את השימוש בסמים מאפיינים מספר תופעות:

סבילות – על המשתמש בסם להגדיל את כמות החומר באופן הדרגתי כדי להגיע לאותה השפעה. למשל, אנשים שמתחילים לעשן סיגריה אחת ביום, ואחרי שנתיים כבר מעשנים 2 קופסאות ליום. מישהו ראה פעם את ההורים שלו כשאין להם סיגריות?

התמכרות – תלות גופנית – סם ממכר הוא סם שגורם לתסמיני גמילה, תלות גופנית בסם. האדם חש כל העת צורך חזק ביותר לצרוך את הסם, וכאשר הסם אינו מסופק לו, הוא סובל מהתופעות: עצבנות, צמא, רצון לעשן, צמרמורות, סחרחורות, הקאות, הרגשת נימול בעור, כאבים נוראים בגוף, דכאונות חמורים וכו'. לסמים ממכרים שונים יש תסמיני גמילה שונים, למשל מי שנגמל מקפאין חש כאבי ראש במשך כמה ימים. יש חומרים מאד ממכרים כמו אלכוהול, מורפיום, אופיום, הרואין, ויש שאינם ממכרים כמו LSD או קוקאין.

תלות נפשית – לכל הסמים, החוקיים והבלתי חוקיים, יש נטייה ליצור באדם תלות נפשית, כמו לכל חומר או הרגל שאנו נהנים ממנו (שוקולד, טלויזיה, טלפון וכו'). כלומר, צורך לחזור על החוויה ולהגיע שוב לאותה ההשפעה. התלות הנפשית היא הבעיה העיקרית בטיפול במכורים לסמים. בתלות הגופנית ניתן לטפל תוך 3-4 שבועות של טיפול גמילה, אולם גם אם גופו של המסומם נקי מהסם, כל ימי חייו הוא ימשיך להתגעגע לסם, וברוב המקרים יחזור להשתמש בו. 

השפעות חברתיות – דוגמא: הרואין – בגלל אפקט הסבילות, המשתמש ייאלץ להקדיש יותר ויותר זמן מחייו לעיסוק בהשגת הסם, וצריכתו. המשתמש יהיה מסומם יותר ויותר שעות ביממה, ומסיבה זו הוא לא יוכל לעבוד ולפרנס את עצמו ואת משפחתו, לדאוג לבריאותו וכו'. מאחר והנרקומן המצוי צורך הרואין בשווי חמש מאות ש"ח ליום, הוא ייאלץ לפנות לגניבה, שוד, ולזנות כדי לממן את ההתמכרות שלו. מאחר והרואין הוא מחוץ לחוק, המשתמש נכנס לעולם של זונות, סרסורים, סוחרי סמים, חיפושים, מעצרים ומאסרים, שלילת רשיון הנהיגה, איסור להכנס למדינות מסויימות כמו ארה"ב ועוד. וזאת בנוסף לסכנות הגופניות הטמונות בשימוש בסם (חומרים מעורבבים, מנת יתר, איידס, צהבת B וכו').    
רפלקס. המסלול הפשוט ביותר שבו מערכת העצבים קולטת גירוי ומביאה לתגובה של תאי שריר או בלוטה. תגובת רפלקס היא מהירה, לא-רצונית אך צפויה, ומסייעת בשמירה על הומאוסטזה. בבעלי-חיים מורכבים פועלים רפלקסים פשוטים, שבהם נוירוני חישה מעוררים או מעכבים ישירות נוירונים מוטוריים, ללא תיווכם של נוירוני ביניים; וכן רפלקסים מורכבים יותר, שמעורבים בהם נוירוני ביניים. הצטמצמות האישון בתגובה על אור היא דוגמה לתגובת רפלקס.
רפלקס הוא תגובה לא רצונית של הגוף לגירוי חיצוני. תגובה זו משמשת בדרך כלל מטרות הישרדותיות. בין הרפלקסים החשובים: רפלקס המצמוץ ורפלקס המציצה.

הורמונים: "): כל סוג של מולקולת איתות המיוצר בתא מסוים ופועל את פעולתו בתא אחר (תא המטרה), הקרוב לתא שייצר את ההורמון או מרוחק ממנו. 
אדרנלין, הוא הורמון הנוצר ומופרש על ידי בלוטת יותרת הכליה.
אפינפרין התגלה בפולין בשנת 1895, והיה ההורמון הראשון שהתגלה. ב-1901 התגלה ההורמון גם ביפן (מבלי לדעת שהוא התגלה שש שנים לפני כן), שם הוא נקרא אדרנלין. אפינפרין משמש גם מוליך עצבי מעורר במערכת העצבים. כמוליך עצבי הוא נקלט באותם קולטנים כמו נוראפינפרין, ממנו הוא נגזר.

האדרנלין הוא נגזרת של חומצות האמינו טירוזין ופנילאלנין. הוא מכיל טבעת בנזן ארומטית ושלוש קבוצות הידרוקסיל (OH). הפרשתו גורמת למספר תופעות פיזיולוגיות, ביניהן:

הגברת קצב פעימות הלב, הדופק , עליית לחץ הדם, עלייה ברמת הסוכר בדם, הרחבת כלי דם המובילים דם אל שרירים מסוימים, התכווצות כלי הדם של העור והמעיים, הרחבת האישונים, הסתמרות שערות, המרצת מערכת העצבים הסימפתטית (פעולה זו גורמת בעקיפין לחלק מהתופעות שלעיל). 
איבר מטרה, איבר או רקמה ספציפים עליהם פועלים הורמון, תרופה או חומר אחר. 
אינסולין, הורמון המופרש מתאי ביתא שבלבלב, מגביר את קליטת הגלוקוז בתאי הגוף וכך מוריד את רמת הגלוקוז בדם. אינסולין גם ממריץ את כניסתן של חומצות אמיניות לתאים ומזרז ריאקציות כגון סינתזת הגליקוגן, השומן והחלבון.
בלוטות הפרשה פנימית, בלוטה (Gland) היא איבר המעבד, מייצר ומפריש חומרים. חומרי ההפרשה הינם בחלק מהמקרים חומרי פסולת. במקרים אחרים מפרישות הבלוטות הורמונים.
ניתן להבדיל בין שני סוגי בלוטות: בלוטות הפרשה חיצונית. בלוטות הפרשה פנימית. 

בלוטות הפרשה פנימית הן מנגנון בקרה עדין שהפרעות בו אינן נדירות (כגון ייצור יתר או ייצור חסר), ותוצריו נישאים (במישרין) בזרם הדם. בלוטות אלו כוללות את: בלוטות המין (גונדות)  בלוטות רוק  בלוטת התריס (בלוטת המגן)  בלוטת יותרת הכליה  בלוטת יותרת המוח בלוטת מצד התריס  לבלב  בלוטת התימוס.  אוסף בלוטות ההפרשה הפנימית בגוף נקרא המערכת האנדוקרינית.

 יותרת הכליה, בלוטות יותרת הכליה ממוקמות בבטן האחורית העליונה באזור החוליה ה-12, בצמוד לחלקו המרכזי של הקוטב העליון של שתי הכליות ומתחת לסרעפת. יש להן צורה משולשת והן מופרדות מן הכליות על ידי רקמת חיבור סיבית. משקל כל בלוטה כ-5 גרם. לכל בלוטה שני חלקים:קליפה (קורטקס) - בעלת גוון צהבהב, המתקבל עקב כמות גדולה של כולסטרול בחלק זה. 

ליבה (מדולה) - בצבע אדום כהה או אפור. 

בדומה לבלוטות אנדוקריניות אחרות בגוף, בלוטות יותרת הכליה מקבלות אספקת דם עורקית ממספר מקורות וניקוז ורידי מרכזי אחד. תאי כרומפין נמצאים במדולה מגורה על-ידי מערכת העצבים הסימפתטית לייצור אדרנלין ונוראדרנלין. הקליפה מגורה על-ידי הורמונים של בלוטת יותרת המוח ומייצרת שלושה סוגים של הורמונים קורטיקוסטרואידיים, המשפיעים על חילוף החומרים של פחמימות (לדוגמה קורטיזול) ושל אלקטרוליטים (לדוגמה אלדוסטרון), וכן על בלוטות המין (אסטרוגנים ואנדרוגנים).
לבלב, בלוטה גדולה, באורך כ-15 ס"מ, שנמצאת מאחורי הקיבה. קצה אחד שלה נמצא בשקערורית של התריסריון, והקצה השני נוגע בטחול. הלבלב הוא בלוטה אקסוקרינית ובלוטה אנדוקרינית: החלק האקסוקריני מורכב מאשכולות תאים שמפרישים את מיצי הלבלב, המכילים אנזימים שמסייעים לעיכול. האנזימים עוברים דרך צינור הלבלב אל התריסריון. החלק האנדוקריני כולל את 
איי לנגרהנס - קבוצות מבודדות של תאים שמפרישים את ההורמונים אינסולין וגלוקגון (המווסתים את רמת הגלוקוז בגוף) ישירות אל זרם הדם.
קולטן. תא או קבוצת תאים שמסוגלים לזהות שינויים בסביבה ולייצר אותות עצביים בתגובה. כל קצות העצבים התחושתיים פועלים כקולטנים, בין אם הם מזהים מגע (בעור), חומרים כימיים (באף או בלשון) קול (באוזן) או אור (בעין). רצפטור, או בעברית "קולטן" הוא חלבון המצוי על קרום תא, ומגיב לגירוי כימי המעורר אותו לפעולה ו/או גורם לו לעורר תגובה כימית או חשמלית נוספת
הגנה על הגוף: 
אנטיגן, מבנה מולקולרי המזוהה כזר לגוף ומעורר את ייצורו של נוגדן ייחודי. ישנם אנטיגנים מסיסים, וישנם אנטיגנים הקשורים לפניהם של גורמי מחלה או של תאים סרטניים. ראה תא מציג אנטיגן.

זיעה, זיעה היא הפרשה של נוזל מימי המופרשת מבלוטות הזיעה המצויות בעור של היונקים.
הזיעה מורכבת בעיקר ממים, נתרן כלורי (מלח) ושתנן (אוריאה). בנוסף זיעה מכילה כמויות קטנות של כימיקלים מפיצי ריח - 2-מתילפנול ו4-מתילפנול.

בבני אדם, הזעה היא לרוב אמצעי לצינון הגוף והיא חלק מהמערך ההומאוסטטי. התאיידות נוזל הזיעה מפני העור גורמת לקירור מאחר והוא תהליך אנדותרמי. בשל כך, עלייה בחום הגוף, למשל כתוצאה מפעילות גופנית, גורמת להזעה. התקררות הגוף, מצד שני, מפחיתה את ההזעה. גורמים נוספים להזעה הם כאב, בחילה, עצבנות ואף תרופות מסוימות.

לזיעה חשיבות גם בסילוק חומרי פסולת חנקנית מהתאים בגוף. בעלי חיים כמו כלבים שלהם מעט בלוטות זיעה, מקררים את הגוף גם באמצעות הלחתה.
 חיסון, יצירת חסינות באמצעים מלאכותיים, למניעת מחלות זיהומיות. חסינות סבילה (פסיבית), שהיא קצרת מועד, מושגת על-ידי הזרקת נסיוב נוגדני; אך יצירת חסינות פעילה מחייבת שימוש באנטיגנים, אשר מגרים את הגוף לייצר נוגדנים משלו. זה נעשה על-ידי מתן תרכיב (וקסין), אשר מורכב מחיידקים או נגיפים חיים מוחלשים, שאינם יכולים לגרום נזק, אך שומרים על התכונות של אנטיגן, או מאורגניזמים מתים או תוצריהם (לדוגמה רעלנים) שגורמים לאותה תגובה.
נוגדן,  חלבון בדם שמיוצר על-ידי מערכת החיסון בתגובה לנוכחות אנטיגן ספציפי בגוף, ושתפקידו לתקוף את האנטיגן ולסתור את פעולתו. הייצור של נוגדנים ספציפיים נגד אנטיגנים שונים, כגון חיידקים, אבקנים שנשאפו או תאי דם אדומים זרים, הוא הבסיס לחסינות ולאלרגיה. יצירת נוגדנים אחראית גם לדחיה של רקמות מושתלות. מבחינה כימית, נוגדנים הם חלבונים מסוג גלובולין; הם מסווגים על-פי המבנה והתפקוד שלהם. 
 נגיף HIV, לועזית: HIV  נגיף מסוג רטרו-וירוס הפוגע בתאים חשובים של מערכת החיסון. זהו הנגיף הגורם לתסמונת הכשל החיסוני הנרכש. מחלת  האיידס.
עור, הכיסוי החיצוני של הגוף; מורכב משכבה חיצונית עשויה 5 שכבות תאים - אפידרמיס, ושכבה פנימית ועבה של רקמת חיבור - דרמיס. מתחת לדרמיס נמצאת שכבת שומן. לעור יש תפקידים רבים: האפידרמיס מגן על הגוף בפני פציעה ובפני חדירה של טפילים; הוא מסייע במניעת התייבשות. השילוב של שיער, בלוטות זיעה ונימי דם בעור יוצר את מנגנון ויסות החום של הגוף: כאשר הגוף חם מדי, הוא מאבד חום באמצעות הזעה והתרחבות כלי הדם. כאשר הגוף קר מדי, בלוטות הזיעה אינן פעילות, הנימים מתכווצים, והשיער הסמור לוכד שכבת אוויר מעל לאפידרמיס. העור משמש גם להפרשת פסולת - באמצעות ההפרשה של זיעה, וכאיבר חישה - באמצעות קולטנים הרגישים לחום, קור, מגע וכאב
פגוציטים, פגוציט (בעברית: תא בלען) הוא תא הקולט לתוך הציטופלזמה שלו חלקיקים מסביבתו.
פגוציטוזה היא צורה של אנדוציטוזה, שבה החלקיק החודר לתא הוא גדול במיוחד. כך נקרא התהליך שבו אמבות ויצורים חד-תאיים אחרים בולעים חלקיקי מזון שאינם מסוגלים לעבור דרך ממברנת התא הבררנית, וכן התהליך שבו הפגוציטים, המשתייכים למערכת החיסון, בולעים פתוגנים וגורמים מזהמים.

במערכת החיסון של האדם ישנם שלושה סוגים של תאי דם לבנים המשמשים כפגוציטים:

מונוציטים: נמצאים בעיקר בדם. 

מקרופאג'ים: אלו הם מונוציטים שעברו התמיינות קלה; הם נמצאים בעיקר ברקמות. 

נויטרופילים: גרנולוציטים המהווים את חלק הארי של תאי הדם הלבנים. 
ריסים ברירית האף, בממוצע, בכל דקה אנו מכניסים ומוציאים אוויר מן האף 14 פעמים. בזמן זה אנו קולטים ופולטים כשבעה ליטרים של אוויר. המרחק בין האף לגרון הוא סנטימטרים מעטים, אך הדרך שעובר האוויר באף ארוכה ומפותלת שכן פנים האף בנוי חללים בעלי דפנות מפותלות. חללים אלו נקראים מערות האף. מערות האף מצופות בשכבה של תאים המפרישים ריר והסביבה עשירה בלחות. שכבה זו מכונה רירית האף. הפיתולים באף מגדילים את שטח המגע עם הרירית.
אם האוויר היה נכנס ישירות לריאות, הוא היה מגיע אליהן כמעט תמיד קריר ויבש יותר מהאוויר בריאות. במעבר דרך מערות האף האוויר המתחכך בריריות האף מתחמם וסופח כמות ניכרת של לחות וכך המעבר באף ממזג את האוויר לטמפרטורה וללחות המתאימות לסביבה השוררת בריאות. הודות לכך נמנעות תנודות חריפות של הטמפ' בריאות ובבית החזה בכלל וניתן לראות במנגנון זה כמנגנון הומיאוסטאזי (מנגנון לשמירה על סביבה פנימית יציבה.  בנוסף להיותו ממזג אוויר, חלל האף גם מהווה מסננת יעילה מאוד. 10,000 ליטרים של אוויר הנכנסים לאף ביממה (בממוצע) מכילים כ-150 אלף חיידקים לליטר, בנוסף במקומות רבים בעולם האוויר גם מלא פיח ואבק. השכבה הרירית של מערות האף מסננת את כל אלה ביעילות מרשימה. רוב החיידקים והחלקיקים האחרים נלכדים בריר המכיל חומרים קוטלי חיידקים וכמו כן על פני התאים ישנה שכבה של ריסים מיקרוסקופיים הנעים בתנועה גלית מתמדת ודוחפים את הריר לכיוון פתח הלוע ושם הוא נבלע בוושט וכך מסולק מן הגוף.לסיכום, האוויר העובר מן האף אל קנה הנשימה נקי בהרבה מהאוויר שנכנס לאף.
 רקמה רירית,
 תגובה ייחודית, תכונותיה העיקריות של מערכת החיסון: ספציפיות-  יחודיות פעולת החיסון היא ספציפית, כך, שהביטוי של החיסון הוא רק כנגד הגורם של אותה מחלה המעורר אותה לפעולה.
תגובה רב-גונית המערכת החיסונית מגיבה כנגד מגון עצום של חומרים על בסיס העובדה שהם זרים לגוף
 יכולת להבחין בין עצמי לזר כאשר מערכת החיסון מופעלת, היא הורסת ומשמידה את הגורם הזר שפלש לגוף. המערכת אינה פועלת נגד מרכיבי הגוף עצמו (פרט למקרים של שיבוש)
זיכרון חיסוני אפשרות לזכור גורמים זרים שחדרו לגוף בעבר ולהגיב במיקרה של פלישה חוזרת
תגובה לא ייחודית. לא ייחודית אמצעי הגנה המתרחשים באותו אופן כנגד כל גורם זר. אלו למעשה מחסומים המונעים כניסה של גופיפים זרים לגוף או משמידים פתוגנים שחדרו לגוף.

ייחודית הכרה ייחודית (ספציפית) של גורם מסוים החודר לגוף 

בכל מלחמה בכדי למנוע חדירה של האויב מפעילים קו הגנה קדמי המהווה מחסום בפני האויב. זהו למעשה תפקידה של מערכת ההגנה הלא ייחודית, היא מהווה מחסום באזורי הגוף שמשם יכולה להתבצע חדירה.
בקרה, ביקורת או בדיקה של תהליך או ניסוי או מנגנון. ההומיאוסטאזיס מתבטא ביכולתו של כל יצור חי לקיים בתוכו סביבה פנימית יציבה השונה מהסביבה החיצונית. הומיאוסטאזיס מתבטא בשמירה על ריכוזים מדויקים של חומרים בתוכו ושמירה על איזון בין מה שנכנס לגוף לבין מה שיוצא ממנו (חומרים או אנרגיה). מנגנון בקרה שבו תוצאות התהליך מווסתות את השלבים הקודמים של התהליך.
משוב- מנגנון משוב-מנגנון שבו תוצאות התהליך מווסתות את שלבי התהליך. במשוב שלילי- תוצאות התהליך מעכבות את המשך התהליך; במשוב חיובי- תוצאות התהליך מגבירות את התהליך ...
מערכת משוב – מנגנוני משוב מבוססים על תקשורת. המידע על תוצאות של תהליך מסוים מוחזר אל מרכז בקרה שמווסת את קצב התהליך ע"י הגברה או האטה שלו. מנגנוני משוב פועלים בדרך כלל במערכות הדורשות כמה שלבים. בגוף מווסתת הפרשת ההורמונים באמצעות מנגנוני משוב. ברוב המקרים זהו  משוב שלילי - התהליך המבוקר סוטה בכיוון חיובי או שלילי ומנגנון המשוב מחזיר אותו למצב הרגיל. דוגמא: עליה בתוצאות של הפרשת הורמון גורמת לדיכוי ההפרשה שלו (הומיאוסטזיס)

 משוב חיובי" הוא נדיר יותר. במשוב חיובי, התהליך המבוקר סוטה בכיוון חיובי או בכיוון שלילי ומנגנון המשוב מגדיל את הסטייה באותו כיוון.  דוגמא נדירה למשוב זה היא הפרשת ההורמון גסטרין אשר גורם להפרשת מיצי עיכול וחומצה
מנגנוני משוב, משוב שלילי ערך קבוע ומהווה מנגנון ויסות ההומיאוסטזיס 
מנגנון בקרה המאפשר שמירה של משתנה סביב עצמו וירידה בתוצאת תהליך גורמת לזירוז אותו תהליך עליה בתוצאת תהליך גורמת לעיכוב התהליך לדוגמה: עליה ברמה של הורמון הגדילה בדם מביאה להפחתת ייצורו בהיפופיזה.
משוב חיובי, מנגנון בקרה המאפשר הגברה של תהליכים עליה בתוצאת תהליך מגבירה את התהליך עצמו לדוגמה: בתהליך הלידה הלחץ של ראש התינוק על תעלת הלידה מביא להפרשת אוקסיטוצין הגורם להתכווצות שרירי הרחם. התכווצות השרירים גורמת להגברה בהפרשת אוקסיטוצין, הגורמת להגברת ההתכווצויות וחוזר חלילה עם לידת התינוק נפסק המשוב החיובי הזה השלבים הקודמים של התהליך.

וויסות טמפרטורה

ויסות טמפרטורה: גופנו מורכב מתאים רבים. בכל אחד מהתאים מתרחשים בלא הרף תהליכי חילוף חומרים רבים. תהליכים אלה מתבצעים בתאים על ידי אנזימים. המרכיב העיקרי של האנזימים הוא חלבון. פעילות החלבון תלויה בטמפרטורה. תהליכים אלה מואצים ככל שעולה הטמפרטורה. מעל לטמפרטורה מרבית מסוימת עלולים התהליכים להיפגע בשל פגיעה במבנה החלבון. לכל חלבון יש טווח טמפרטורות שבו הוא פועל באופן המיטבי. לכן שינויים בטמפרטורה של סביבת החלבון ישפיעו על פעילותו. עלייה או ירידה של הטמפרטורה המיטבית יגרמו לירידה בפעילות החלבון ולפגיעה בתהליכים בתא. בשינויי טמפרטורה קיצוניים מבנה החלבון נהרס באופן בלתי הפיך, והפגיעה בחלבונים עלולה לגרום למוות של התאים ושל הגוף כולו.
 הזעה, כשמדברים על קירור אתם ודאי חושבים מיד על מַּזְגָן או על מאוורר... אולם, תתפלאו, גם גופינו יודע לקרר את עצמו. איך? באמצעות הַזֵּעָה, כמובן. הזֵּעָה היא, למעשה, נוזל מֵימִי שמורכב ברובו ממים, נַתְרָן כְלוֹרִי וְשׁתְנָן. 

הזֵּעָה נוצרת בגוף שלנו וּמופְרֶשֶׁת החוצה דרך נַקְבּוּבִיּוּת קטנות שנמצאות על פני העור. 

נַקְבּוּבִיּוּת אלה נקראות בלוטות הזֵּעָה ויש להן חלק חשוב במנגנון הקירור של הגוף. כְּשֶׁהַטֶּמְפֶּרָטוּרָה הפְנִימִית בתוך הגוף עולה וְחַיְשָׁנֵי החום שעל גבי העור מַתְרִיעִים על מצב חירום, נשלחת הודעה עִצְבִּית להִיפּוֹתָלָמוּס שנמצא במוח הַקִידְמִי. ההיפותלמוס, שרגיש לטֶּמְפֶּרָטוּרוֹת גבוהות, שולח מיד מֶסֶר עִיצְבִּי (מעין הודעת SMS), בו נכתב שצריך לְאַזֵּן את הַטֶּמְפֶּרָטוּרָה באופן דחוף, וזאת מכיוון שחום רב מידי עלול לפגוע בפעולתם היעילה של איברים שונים בגוף. 

בין השאר מקבלות את ההודעה בלוטות הזֵּעָה שמיד מתחילות לְהַפְרִישׁ זֵּעָה לעור. הִתְאַיְּדוּת נוזל הזֵּעָה מהעור, כלומר המעבר של נוזל הזֵּעָה מִמַּצַּב צְבִירָה נוֹזְלִי לְמַצָּב גָּזִי, גורמת לקירור הגוף, בשל טֶמְפֶּרָטוּרַת הָאִידּוּי הנמוכה של המים. האם ידעתם שבמצבי חום קיצוניים מסוגל גוף האדם לְהַפְרִישׁ עד ארבעה ליטר זֵּעָה בשעה.

התנהגות בתנאי טמפרטורות קיצוניות
גם לבעלי החיים חם בקיץ. אולם, בְּהֵעָדֵר מַזְגָנִים וּמְאַוְרְרִים הצליחו בעלי החיים לפתח כל מני שיטות שעוזרות להם להתגבר על עומס החום. הכלבים, למשל, מְצַנְּנִים את גופם על ידי הַלְחָתָה - נִידּוּף מים מֵחָלָל הַפֶּה ומהלשון, ועל ידי הֲזָעָה בְּכָרִיּוֹת הרגליים. 

הַהִיפּוֹפּוֹטָמִים, שגופם מכוסה בְּשִׁכְבוֹת שׁומָּן גדולות, פשוט לא יכולים לסבול את החום, ולכן הם מבלים חלק גדול מהיום בתוך ברכת המים וכך מקררים את גופם. לעומתם, ישנם בעלי חיים כמו הָאַרְנְבוֹנִים, הַשּׁוּעָלִים וְהַפִּילִים שנולדו עם אוזניים גדולות. ולפני שאתם צוחקים עליהם וּמְכַנִּים אותם בשמות, כדאי שתדעו, כי לאוזניים האלה יש תפקיד חשוב בכל מה שקשור לקירור. בתוך האוזניים ישנה מערכת של וְרִידִים שפועלת כמו מערכת צינון פְנִימִית. כְּשֶׁהַפִּילִים מְנַפְנְפִים באוזניים כְּלֵי הַדָּם מִתְרַחֲבִים, החום מִתְנַדֵּף דרך האוזניים והגוף מתקרר. האוזניים הגדולות של הַפִּילִים פועלות גם כמו מְּנִיפוֹת ענקיות שמזיזות את האוויר החם ממקום למקום. 

וכולכם בוודאי מכירים את הַגָּמָל הַמִּדְבָּרִי שחי כל השנה בתנאי חום קשים. לַגָּמָל יש מספר שיטות, שֶׁמְּאַפְשְׁרוֹת לו לחיות בתנאי הַמִּדְבָּר הקשים. ראשית, בגופו של הגָמָל קיימת מערכת לְוִסּוּת חום ובנוסף, קירור הגוף מתקיים באמצעות הַסָּעַת חום ממקום למקום בגוף תוך כדי חיסכון במים. כמו כן, בשעה שהגָמָל צָמֵא הוא מַפְרִישׁ שֶׁתֶן מרוכז ודביק. השֶׁתֶן נדבק לַאֲחוֹרָיו של הגָמָל וּמְאַפְשֵׁר קירור נוסף באמצעות אִידּוּי (כמו נוזל הזֵּעָה). ומה עושים כשממש חם? ובכן, ישנם בעלי חיים קטנים שפשוט מתחבאים במחילות ולא יוצאים עד שמגיע הלילה והטֶּמְפֶּרָטוּרוֹת ויורדות, ואז אפשר להתחיל בחגיגה. 

שינוי קוטר כלי דם. הומאוסטזה הינו שמירה על מצב מאוזן של מגוון משתנים בפנים הגוף, כגון טמפרטורה, ריכוזי חומרים ובקרה על מינוניהם; בזמן תחושת קור, למשל, ההומאוסטאזה נשמרת באמצעות מנגנון וויסות הטמפרטורה של תרמוסטט הגוף- ההיפותלמוס. ההיפותלמוס שולח פקודה דרך מערכת העצבים המרכזית אל עצבים אוטונומיים סימפטיים המורים לשרירים החלקים בכלי-הדם ההיקפיים להתכווץ: פעולה זו מקטינה את אובדן החום מן הגוף, בכך שפחות דם הנושא עמו חום מטבולי עובר כעת בכלי-הדם הקרובים אל העור ומוקרן מהם החוצה. בנוסף, יכול ההיפותלמוס לשגר רצף של פוטנציאלי פעולה דרך מערכת העצבים האוטונומית-סימפטית המורה לשיערות שבעור להסתמר ולשרירי-השלד לרעוד- פעולות המעודדות שמירה וייצור של חום מטבולי.
מאזן מים תקין: הזעה,
 ויסות טמפרטורה די ברור לנו שאם אתם אנשים מאוזנים בחרתם כל אפשרות שתביא ליד סילוק עודפי החום מהגוף.
האדם שומר על טמפרטורת גוף יציבה, ככל היצורים המווסתים את חום גופם והמקיימים מאזן חום הומאותרמיים). וויסות החום מתקיים הודות לשווי משקל בין תהליכים המייצרים חום לבין אלו המסלקים חום מהגוף. בשווי משקל זה משתתפים תהליכים פיזיקליים ופיזיולוגיים. גופנו, ככל גוף פיזיקלי, מחליף חום עם הסביבה בדרך של הולכה, הסעה וקרינה כאשר מעבר החום אל הסביבה וממנה תלוי בהבדל בין טמפרטורת הגוף לטמפרטורת הסביבה, בלחות היחסית של הסביבה וביכולת הפיזיולוגית של הגוף לסלק עודפי חום. בחום קיצוני תהליך ההזעה (מנגנונן פיזיולוגי) הנו בעל חשיבות מרכזית. יעילות איבוד חום לסביבה על ידי הזעה תלויה בלחות היחסית של הסביבה הקובעת את יכולת הסביבה לקלוט אדי מים.
מהו מקור החום בגופנו ? תהליך הנשימה התאית הוא דוגמה לתהליכי בעֵרה של חומר אורגני המלווים בשחרור של חום. בתהליך הנשימה התאית, החומר האורגני, בדרך כלל גלוקוז עובר בעֵרה באמצעות חמצן. בתהליך זה משתחררת אנרגיה. רוב האנרגיה המשתחררת היא אנרגיית חום (כ-80%) וחלקה מצומדת לבניית ATP .כמות החום המיוצרת בגוף תלויה במשקל הגוף, במין היצור, במגדר, בכמות המזון הנאכל ובאיכותו וברמת הפעילות הפיזית של הגוף.
שינויים בטמפרטורה משפיעים על מהירות התגובות הכימיות, על המבנה המרחבי של החלבונים ועל פעילותם. על כן נודעת חשיבות מרבית לשמירת טמפרטורה יציבה של הגוף.
החשיבות הגדולה של שמירה על טמפרטורת גוף פנימית יציבה היא לשמירה על פעילות חלבונים תקינה.
נפח שתן, סימני התייבשות.- מנגנון ויסות החום בגוף מגדיל במידה רבה את זרימת הדם לעור בתנאי טמפרטורה גבוהה ומגדיל את יעילות ההזעה . מנגנון זה, של הרחבת כלי דם אקטיבית, מפותח במיוחד באדם (קיים גם בגופם של כלבים ובגוף חיות המזיעות ברמה הדומה לרמת ההזעה של האדם)
כאשר האדם מזיע הוא מאבד מים ומלחים, דבר העלול לפגוע במאזן המים והמלחים בגופו.
בזמן פעילות גופנית משתנה זרימת הדם לאיברים השונים. דם רב יותר זורם לשרירים ולעור - ופחות אל איברים פנימיים כמו מערכת העיכול והכליות - כדי לאפשר את עבודת השרירים ואת פיזור החום שנוצר אל הסביבה. היות וכמות הדם בגוף מוגבלת, בפעילות גופנית בחום, כאשר זרימת הדם לשרירים גבוהה , זרימת הדם לעור נמוכה מזו הנמדדת בחשיפה לחום במנוחה. לכן בפעילות גופנית פיזור החום פחות טוב מאשר פיזור החום במנוחה. מכת חום היא פגיעה הנגרמת עקב צבירת חום בגוף ויכולה לנבוע מאיבוד כמות נוזלים רבה, בעיקר באמצעות הזעה, שאינה מפוצה בשתייה של נוזלים בכמויות נאותות, וכן על ידי ייצור חום מוגבר שאיננו משתחרר על ידי הזעה (אף שהגוף איננו במצב התייבשות, למשל במסע אלונקות הכולל נשיאת משא כבד וריצה בחום סביבתי גבוה).
מכת חום ניתנת למניעה! חייבים להקפיד על סוג הפעילות ושתיית נוזלים בכמות המתאימה לתנאי האקלים.  תחושת הצמא היא המדד היחיד לאיבוד מים, אך היא מורגשת מאוחר מדי, רק לאחר שאיבדנו בין 3% ל-5% ממשקל גופנו!!!
תגובת צמא: זו תגובה לפעולת אוסמורצפטורים . האוסמורצפטורים הם חיישנים, בעיקר במוח, המזהים שינוי בריכוז המומסים בדם ובנוזל הבין-תאי. איבוד מים גורם לעלייה של ריכוז המומסים בדם.
להורמון ה- ADH תאי מטרה רבים בגוף. אחד מתפקידיו הרבים הוא העלאת החדירות למים של האבובית האחורית בנפרונים שבכליה. הגברת מעבר המים מהנפרון לנוזל החוץ-תאי ולפלזמת הדם היא למעשה הגברת הספיגה החוזרת של מים מהכליה לגוף. כתוצאה מכך ישנה ירידה של נפח השתן המופרש ויצירת שתן מרוכז וכהה יותר. הגברת קצב הפרשת ADH מתרחשת בזמני יובש למשל בשהות בתנאי מדבר או כאשר יש צריכת מים מועטה כמו בזמן שינה. 

איזון רמת הסוכר בדם: 
אינסולין, גלוקגון. בעקבות אכילת פחמימות עולה רמת הגלוקוז בדם. הגלוקוז המסיס בדם זורם במערכת הדם ומגיע אל הלבלב. בלבלב חודר הגלוקוז לתאי β באמצעות תעלות חלבוניות בקרום התא. תאי β רגישים לשינויים ברמות הגלוקוז, והם מגיבים בייצור של ההורמון אינסולין ובהפרשתו.    לאינסולין תפקיד מרכזי בוויסות הגלוקוז בגוף. 
ההורמון אינסולין מופרש לדם ופועל על תאים שונים בגוף. ההורמון מעורר תהליכי ספיגה של גלוקוז, ניצולו ואגירתו. השפעת האינסולין על חילוף החומרים של הגלוקוז בתא תלויה בתאי רקמת המטרה.
אינסולין מתווך כניסת גלוקוז לרקמת תאי השריר ולרקמת תאי השומן. 
כניסת גלוקוז לכלל התאים בגוף מתרחשת בדיפוזיה מזורזת באמצעות נשאים.

בין הארוחות, כשאין הספקה שוטפת של פחמימות באמצעות מזון, יורדת רמת הגלוקוז בדם. כתוצאה מכך מגיבים תאי β שבלבלב בירידה בהפרשת האינסולין. 
במצב זה, כשרמות האינסולין נמוכות, פוסקת יצירת הגליקוגן בכבד ובשרירים, ואנזימים שפעילותם היא פירוק גליקוגן לגלוקוז משופעלים. תאי α שבלבלב רגישים לירידה ברמת הגלוקוז ומגיבים בייצור ובהפרשה של ההורמון גלוקגון. 
כאשר טווח הריכוז של גלוקוז בדם האדם ובדם יונקים שונים הוא בין 80–90 מ"ג ל-100 מ"ל דם, רמת האינסולין בדם נמוכה מאוד ומופרש גלוקגון. 
לגלוקגון ולאינסולין תפקיד מרכזי בוויסות רמת הגלוקוז בגוף. הגלוקגון משפיע על עליית ריכוז הגלוקוז בדם. ההורמון מופרש כשריכוז הגלוקוז בדם יורד. הגלוקגון עובר בדם, מתפזר בגוף, מגיע אל הכבד ומעורר את פירוקם של מאגרי גליקוגן בכבד לגלוקוז. כתוצאה מכך עולה ריכוז הגלוקוז בדם.
דרך נוספת להעלאת רמת הגלוקוז בדם, בהיעדר גלוקוז ממזון, היא גלוקונאוגנזיס.
הגלוקונאוגנסיס הוא מסלול ביוכימי שבו חומרים כמו חומצות אמיניות שאינם חד-סוכרים הופכים לגלוקוז. למסלול זה חשיבות רבה בגופם של בעלי חיים אוכלי בשר כמו חתולים, שתפריטם העיקרי מכיל חלבונים ולא פחמימות. מסלול זה הוא מנגנון עיקרי להעלאת ריכוז הגלוקוז בדם בבעלי חיים אלה. באדם הגלוקגון מעורר גלוקונאוגנזיס בעיקר אחרי ארוחה דשנה, העשירה בחלבונים והענייה בפחמימות. מאחר שרמה גבוהה של חומצות אמיניות בדם מעוררת הפרשה של אינסולין, נוצר מצב ייחודי שבו שני ההורמונים, אינסולין וגלוקגון, מתפקדים יחד.  הפרשת גלוקגון מעוכבת כשרמות הגלוקוז בדם גבוהות. אין זה ברור אם זו השפעה ישירה של גלוקוז על תאי ? בלבלב או השפעה של אינסולין (גם ההורמון סומטוסטוטין מעכב הפרשת גלוקגון. מסלולי חילוף החומרים של שומן ופחמימות משולבים זה בזה.
תגובה לגבהים: 
אקלום, אריתרופויטין, לחץ חלקי של חמצן, מספר תאי דם אדומים, 
 יציבות של רמת החמצן בדם הכרחית להספקת אנרגיה. 
בני אדם ובעלי חיים יבשתיים עשויים להיחשף לסביבות שבהן רמת החמצן נמוכה. הישרדותנו בתנאים החדשים תלויה בקצב שינוי הלחצים החלקיים של החמצן בסביבה ובלחץ החלקי של חמצן הנמוך ביותר שבו עדין נוכל לקלוט חמצן המספיק לצורך הפקת האנרגיה הדרושה בתאים.
מסיסות החמצן בדם נמוכה מאוד ורובו קשור לחלבון ההמוגלובין המצוי בתוך תאי הדם אדומים . כל תא דם אדום מכיל מאגר עצום של חלבון ההמוגלובין הקושר חמצן. בכל תא דם אדום מ-280 מיליון תאי הדם אדומים מולקולות המוגלובין התופסות 99% מנפח ציטופלזמת התא. כל אחת מהן יכולה לקשור ארבע מולקולת חמצן. באזור הריאות מתבצע קישור החמצן להמוגלובין ותפוסת החמצן הופכת להיות מלאה, כלומר 100% רוויה ,בנוסף, חלק מהחמצן שעבר בדיפוזיה לזרם הדם הוא מסיס בפלזמת הדם ולחצו החלקי הוא 100 מ"מ כספית באזור זה. צורתו של תא דם אדום, מבנה התא והרכבו הכימי מותאמים לנשיאת החמצן בדם. אף שאורך חייו מוגבל, הדם מכיל תאי דם אדומים שמספרם יציב. עובדה זו מצביעה על מנגנוני הומאוסטזיס המפקחים על ייצור תאי דם אדומים. במנגנונים אלו מעורב ההורמון אריתרופוייטין EPO . 
כאשר מטפסים על הר גבוה או מאבדים דם יורדת רמת החמצן בדם. בתגובה לכך מוגברת הפרשת ההורמון אריתרופוייטין EPO מהכליה.  הורמון מגרה ייצור של תאי רטיקולוציטים מתאי מוצא אריטרואידים במוח העצמות . בסוף תהליך ההתמיינות הם יהפכו לתאי דם אדומים. תאי דם אדומים לא בוגרים אלה נכנסים לזרם הדם. לתאים הצעירים צפיפות נמוכה ויכולת שינוי צורה , גמישות גבוהה יותר ולכן הם יעילים יותר בנשיאת חמצן לשרירים במצב של היפוקסיה בנימים צרות. תהליך זה מבקר את ייצור תאי הדם האדומים ונקרא אריתרופויזיס בעת ירידת רמת החמצן בא הפיצוי בייצור יתר של תאי דם אדומים המתבטא בעליית ההמטוקריט . כשמספר תאי הדם האדומים גדול דיו, מואט קצב הפרשת ההורמון אריטרופייטין EPO מהכליה. למעשה מופעל כאן מנגנון של משוב שלילי - רמת חמצן גבוהה בדם מדכאת הפרשה של הורמון אריטרופוייטין EPO. 
כך אפוא נשמרת ומבוקרת יכולת נשיאת החמצן אל התאים בתנאים שונים כתוצאה מהפעלת מנגנונים המווסתים את מספר תאי הדם האדומים. נוסף לעלייה במספר תאי הדם האדומים עולים קצב הלב, לחץ הדם, קצב הנשימה וקצב אוורור הריאה וכל אלה מאפשרים הספקת חמצן יעילה יותר.
לחץ חלקי של חמצן- הלחץ שמפעיל גז החמצן מכלל הגזים באוויר. גז החמצן מהווה כחמישית מכלל הגזים באוויר ולכן לחצו החלקי הוא כחמישית מלחץ האוויר. נמדד באמצעות ברומטר ביחידות מיליבאר. לחץ החמצן החלקי בגובה פני הים הוא 159 מיליבאר.

קצב לב, מספר פעימות הלב בדקה.
קצב נשימה. מספר השאיפות לדקה.

הקשר בין קצב לב לפעילות גופנית: דופק-התכווצות והתרחבות קצבית של עורק כאשר הלב מזרים דם דרכו. הדופק תואם את קצב הלב (מספר פעימות הלב בדקה). 
ניתן לחוש בדופק על-פני עורקים שטחיים כמו העורק הרדיאלי ליד שורש כף היד ועורק התרדמה בצוואר. הדופק הממוצע של אדם מבוגר במנוחה הוא 60-80 פעימות לדקה. הדופק עולה במצבים של מאמץ, פציעה, מחלה והתרגשות.
 כלי דם כליליים, כלי-הדם הכליליים מספקים דם לשריר הלב. מקורם באבי העורקים. מקורם באבי העורקים. 

קוצב לב קוֹצֵב הלֵב הוא אזור בלב, שמכיל קבוצה של תאים מיוחדים, שתפקידם לשלוח אל הלב אותות חשמליים. האותות החשמליים הללו גורמים לכך שכל תאי השריר, שהלב בנוי מהם, יתכווצו ויתרפו באותו הקצב. 
קוצב הלב מאפשר ללב לעבוד באופן עצמאי, ללא התערבות המוח (כמו מכשיר חשמלי הפועל באמצעות סוללות, ואינו מחובר לשקע החשמל. 
במצבים מסוימים (במאמץ, בהתרגשות או במנוחה), המוח מתערב בפעולתו של קוצב הלב: אם אנחנו מתאמצים - המוח יגרום לקוצב הלב להגביר את קצב הפעולה של הלב; אם אנחנו נחים - המוח יגרום לקוצב הלב להאט את קצב פעולת הלב. 
מה קורה אם קוצב הלב אינו פועל? 
כדי שהלב יוכל להמשיך ולפעום בקצב קבוע, משתילים בגוף קוצב לב מלאכותי... הוא פועל באמצעות סוללות ושולח אותות חשמליים כמו קוצב הלב הטבעי.
תפוקת לב. כמות הדם, שהלב מזרים בכל דקה, נקראת: תפוקת הלב.
איך מחשבים את תפוקת הלב? - כמות הדם, שהלב מזרים לגוף בדקה, היא מכפלה של נפח פעימה (כמות הדם שהלב שולח לגוף בכל פעימה), בקצב הלב (מספר הפעימות לדקה)., תפוקת הלב יכולה להשתנות עקב שינויים בקצב הלב ו/או בנפח הפעימה. בזמן מנוחה תפוקת הלב היא כ-5 ליטרים בדקה. בזמן פעילות צריכת החמצן בגוף עולה, והצורך לסלק פחמן דו-חמצני וחום, הנפלטים מהתאים הפעילים - גובר. לכן, בעת פעילות קצב פעילות של הלב עולה, וכמות הדם, שהוא נדרש להזרים אל איברי הגוף, יכולה להגיע ל-35 ליטרים בדקה.
מחלה כהפרה של ההומאוסטזיס:
 אנטיגן, חומר זר, המעורר את מערכת החיסון ליצירה של נוגדנים נגדו. האנטיגנים הם בדרך כלל חלבונים. אפשר לייצר נוגדנים גם למולקולות סינתטיות קטנות. חיסון, יצירת חסינות באמצעים מלאכותיים, למניעת מחלות זיהומיות. חסינות סבילה (פסיבית), שהיא קצרת מועד, מושגת על-ידי הזרקת נסיוב נוגדני; אך יצירת חסינות פעילה מחייבת שימוש באנטיגנים, אשר מגרים את הגוף לייצר נוגדנים משלו. זה נעשה על-ידי מתן תרכיב (וקסין), אשר מורכב מחיידקים או נגיפים חיים מוחלשים, שאינם יכולים לגרום נזק, אך שומרים על התכונות של אנטיגן, או מאורגניזמים מתים או תוצריהם (לדוגמה רעלנים) שגורמים לאותה תגובה. נוגדן, חלבון בדם שמיוצר על-ידי מערכת החיסון בתגובה לנוכחות אנטיגן ספציפי בגוף, ושתפקידו לתקוף את האנטיגן ולסתור את פעולתו. הייצור של נוגדנים ספציפיים נגד אנטיגנים שונים, כגון חיידקים, אבקנים שנשאפו או תאי דם אדומים זרים, הוא הבסיס לחסינות ולאלרגיה. יצירת נוגדנים אחראית גם לדחיה של רקמות מושתלות. מבחינה כימית, נוגדנים הם חלבונים מסוג גלובולין; הם מסווגים על-פי המבנה והתפקוד שלהם. 
עליית טמפרטורת גוף. מה ניתן ללמוד מעליית טמפרטורת הגוף מעל הטמפרטורה הנורמלית? 
כאשר גורם זר חודר לגוף או נפגעות הרקמות (פציעה, למשל), מתפתחת תגובה דלקתית. חלק מהתגובה הדלקתית הוא שינוי בוויסות טמפרטורת הייחוס בהיפותלמוס שבמוח וכתוצאה מכך מופעלים מנגנונים המעלים את ייצור החום בתאים ומקטינים את איבוד החום לסביבה. כל שרשרת התגובות הזו מביאה לידי עליית טמפרטורת הגוף. עליית הטמפרטורה ל-39.3°c אינה רעה בהכרח. היא מקשה את על גורמי המחלה, כמו חיידקים, להתקיים. עליית הטמפרטורה במקרים מסוימים עלולה להסב נזקים לחולה ולכן יש להשתמש בשיטות שונות להורדת הטמפרטורה, למשל אמבטיות במים פושרים או תרופות. 
במכת חום שהיא פגיעה הנגרמת עקב צבירת חום בגוף ויכולה לנבוע מאיבוד כמות נוזלים רבה, בעיקר באמצעות הזעה, שאינה מפוצה בשתייה של נוזלים בכמויות נאותות, וכן על ידי ייצור חום מוגבר שאיננו משתחרר על ידי הזעה (אף שהגוף איננו במצב התייבשות, למשל במסע אלונקות הכולל נשיאת משא כבד וריצה בחום סביבתי גבוה).

משאבי טבע, חומרי טבע המצויים באוויר, במים, על-פני האדמה או בתוכה ומנוצלים על-ידי האדם. 

בין משאבי הטבע אפשר למנות: קרקע, אוויר, מים, מזון, מינרלים, חומרי גלם, איזורי מחייה, צמחייה ובעלי-חיים. 
מבדילים בין שני סוגים של משאבים: 
א. משאבים מתחדשים, כגון: עשב, דגה. 
ב. משאבים בלתי מתחדשים, כגון: אלומיניום, ברזל. 
את המשאבים מסווגים גם באופן אחר: 
א. משאבים בלתי-מתכלים - משאבים שאינם נגמרים כתוצאה משימוש האדם, כגון: שמש, רוח. 
ב. משאבים מתכלים - משאבים שכתוצאה מניצולם על-ידי האדם הם נגמרים, כגון: נפט, פחם, מינרלים.
המשאבים שאינם מתחדשים הם גם משאבים מתכלים. לעומת זאת, המשאבים המתחדשים אינם בהכרח משאבים שיימצאו לאדם בכמויות אינסופיות. לדוגמה: אם קצב לכידת הדגים יהיה גבוה מקצב התרבותם הטבעית, עלולה הדגה - שהיא משאב מתחדש - להפוך למשאב מתכלה. 
ניצול מבוקר.

השבחת זנים, טיפוח זנים,הנתונים מעידים שקצב גידול האוכלוסין בעולם מחייב להכפיל ואף לשלש את הייצור החקלאי העולמי. ההנדסה הגנטית הצליחה להוכיח שניתן להגביר את הייצור החקלאי באופן משמעותי, והעוסקים בתחום מדגישים כי ההנדסה הגנטית יוצרת חקלאות ידידותית יותר לסביבה, שצורכת פחות קרקע, משתמשת בפחות כימיקלים, ובמקביל מבטיחה תנובה גדולה ומזינה יותר ליחידת שטח
ברירה והכלאה הם מרכיביה שלכל השבחה. במונחים גנטיים, הברירה היא סילוק בכוונה תחילה של גנים היוצרים תכונות לא-רצויות, וההכלאה מיועדת ליצור צירופים חדשים של גנים רצויים. המשביחים המודרניים שונים מהאיכרים בשימוש שהם עושים בברירה ובטכנולוגיה
חיסכון באנרגיה, 
חקלאות ימית, על יתרונות החקלאות הימית וגידולי אצות למאכל. החוקרים מקווים שבעתיד יהוו אצות ים מרכיב חשוב של מזוננו, ונשתמש בהן גם לצרכים אחרים שטח היבשה הוא רק כרבע משטח פני כדור-הארץ, וכל השאר מכוסה ים. אבל, רק כ- % 10 משטח היבשה (כלומר, רק כ- % 2.5 משטח כדור-הארץ!) ראויים לעיבוד חקלאי. אם הקצב של ייצור המזון ביבשה לא ידביק את הקצב המואץ של גידול האוכלוסייה, יהיה עלינו לחפש מזון ממקורות חדשים. ומנגד מחקרים רבים בעולם מצביעים על נזקים כלכליים וסביבתיים חמורים הנגרמים כתוצאה מחקלאות ימית . מחקרים וסקרים אשר נערכו במרבית המדינות בהן קיימת חקלאות ימית בהיקף נרחב, מצביעים על נזקים אקולוגיים חמורים, חלקם בלתי-הפיכים, אשר גרמו גם לנזקים כלכליים כבדים.
טיהור מים מים שעברו תהליך טיהור והושבו (הוחזרו) לשימוש מפת מערכת מים בישראל: המערכת כוללת מגוון גדול של מפעלי מים בכל רחבי המדינה - מאגרי מים ,תחנות שאיבה, מתקנים לטיהור מים, מתקני התפלת מים וכדומה. מפעל מים הבולט ביותר הוא "המוביל הארצי", החוצה את ישראל לאורכה - מן הכינרת בצפון ועד לנגב בדרום 

מיחזור, תהליך שבו ניתן לעשות שימוש חוזר בפסולת או במרכיבים ממנה ולהפכם לחומר גלם. 
הצורך למחזר חומרים נובע מהסיבות הבאות: 
א. הידלדלות משאבים - חומרי הגלם שבכדור-הארץ מנוצלים בקצב גובר והולך ומקורותיהם עלולים להתכלות. 
ב. הצטברות כמויות גדולות של אשפה תעשייתית וביתית, הדורשת מציאת פתרון להקטנת הררי הפסולת. ג. זיהום סביבתי - מצבורי פסולת נרקבים ומרעילים את הקרקע שעליה הם מוערמים ואת מי התהום שאליהם הם מחלחלים. 
ד. זיהום אוויר - אחד האמצעים להקטנת כמויות הפסולת הוא שריפתה; שריפת פסולת פולטת מזהמים לאטמוספירה.   כדי להפוך את תהליך המיחזור לאפשרי, יש קודם לעבור כמה משוכות: 
ראשית, הציבור יתבקש למיין את האשפה למרכיביה: אורגנית, נייר, זכוכית, מתכת, פלסטיק לסוגיו וכד'. שנית, הרשויות המקומיות או קבלנים פרטיים יצטרכו להיערך לפינוי הפסולת למרכיביה ולהעברתה למפעלים הממחזרים (מפעל ממחזר נייר, מפעל ממחזר מתכת וכד' שלישית, יהיה צורך להקים מפעלים שיתמחו במיחזור החומרים. בישראל ישנם כיום מפעלים שממחזרים נייר, זכוכית ומתכת. רביעית, יצרנים יידרשו לייצר את אריזותיהם מחומר אחיד כדי שייקל למיינן ולמחזרן. כל אלה דורשים היערכות ציבורית, עירונית וממשלתית שנמצאת היום רק בראשית דרכה. שני גורמים מעכבים את התפתחות תעשיות המיחזור:  פינוי האשפה הממויינת הוא תהליך יקר שעלול להעלות את תעריפי הארנונה, אם ייעשה על-ידי הרשויות המקומיות. - מוצר ממוחזר - לרוב - ירוד בטיבו ממוצר "מקורי". 
רק פעולות הסברה לציבור ועידוד מיחזור ישיגו את המטרה: הקטנת כמויות הפסולת וחיסכון במשאבים - מושגים "גדולים" שלאיש ה"קטן" קשה לקלוט. 
המיחזור, בהיבט ישראלי, חשוב לא רק מהסיבות שצויינו לעיל. ישראל מייבאת מחו"ל חומרי גלם לתעשייה, ותהליך המיחזור יחסוך מטבע זר למדינה. כמו כן, ייצור מוצר ממוחזר דורש פחות אנרגיה ומים מייצור מוצר "מקורי" (האנרגיה הנדרשת לייצור נייר ממוחזר, למשל, קטנה ב- 60% מהאנרגיה הדרושה לייצור נייר מחומרי גלם מקוריים). גם נקודה זו חשובה לישראל, הדלה במקורות אנרגיה ובמים. המדינות המובילות בעולם במיחזור הן גרמניה ויפן, הממחזרות כ- 80% של פסולת. ישראל ממחזרת כ- 2% בלבד. בגרמניה נחקק חוק המחייב את היצרנים לקחת את אריזות מוצריהם מהחנויות - לשימוש חוזר.זכוכית ומתכות אפשר למחזר אינספור פעמים; נייר אפשר למחזר הרבה פעמים, אבל לא עד אינסוף; גם פלסטיק אפשר למחזר, אבל סוגיו הרבים מעוררים בעיה של מיון.
מקורות אנרגיה חלופיים,  שימור הסביבה לעומת פיתוח, שימוש חוזר במים,
 שמירת טבע שימוש "הגיוני" בסביבה. מהסיבות הבאות:  א. לכל יצור חי יש זכות קיום בדיוק כמו זכותו של האדם.  ב. ערך מדעי - חומרי הטבע הם מאגר סופי, בסיס לכל מה שיש לאדם, החל מחומרי מזון, ביגוד, ריהוט וכלה בתרופות. המין האנושי משיג את משאביו מהטבע - כולם מקורם בחי, בצומח ובדומם  . ג. ערך קיומי - תהליכים בטבע מתקיימים תוך איזון עדין בין כל החיים בו ועל כן קיום חיים מחייב שמירה על הטבע     . ד. ערך אסתטי - טבע הוא יופי, הנאה ואיכות חיים. 
ה. ערך כלכלי - הטבע הוא בסיס למקורות כלכלה ופרנסה  . ו. ערך מחקרי - ההתפתחות בשטח המחקר יונקת את משאביה העיקריים מהטבע   . ז. ערך חינוכי - אהבת הטבע מעשירה את הידע, מרחיבה את הדעת ומחדדת חושים. 







