חלק ג – מאמר מדעי. קראו וענו על כל השאלות.

(40 נקודות)

           "חלבון הפלא"- לפטין (Leptin): מעורבותו בתהליכים בגוף

במחקר שנעשה באוניברסיטת אוהיו בארה"ב, נתגלה שההורמון לפטין מפעיל את מנגנון הרבייה הנשי.

הורמון זה גורם לכך שרק נשים בעלות שומן מרמה מסוימת ומעלה יהיו פוריות. 

רמת שומן נמוכה מדי גורמת לשיבוש במנגנון הביוץ.

1. מה היתרון הביולוגי בביוץ שמתקיים רק בנשים להן רמת שומן מסוימת ומעלה?

במחקר בדקו 343 ילדות בנות 13-8, שאצלן עדיין לא הופיע מחזור הווסת. החוקרים בדקו אחת לחצי שנה את גובה הילדות, משקלן, כמות השומן שבגופן ורמת הלפטין שבדמן.

התברר שאצל בנות שרמת הלפטין בדמן הייתה קטנה מ 12.2 מיליונית גרם לסמ"ק דם -  חל עיכוב בהופעת מחזור הווסת. כאשר רמת הלפטין עלתה מעל ערך זה הופיע מחזור  הווסת ללא תלות בגיל הבנות.

במחקר נוסף שנערך באוניברסיטת קליפורניה הזריקו לפטין לנקבות צעירות של עכברי-מעבדה. במינוני לפטין גבוהים מסף מסוים, הן הגיעו לבגרות מינית מוקדמת מקבוצת הביקורת. השחלות והרחם גדלו, רמות הורמוני המין עלו והן החלו להמליט  מוקדם מהמקובל. כאשר הוזרקו מינונים גבוהים מאד של לפטין, העכברות רזו.

עדיין לא ברור חלקו של הלפטין בתזמון הבגרות המינית אצל נערים.

2. מה הם ההבדלים העקרוניים בין שני המחקרים המתוארים?
3. מה היה הטיפול לקבוצת הביקורת במחקר השני? הסבר.
העניין בלפטין גדל לאחר שהתברר שהורמון זה קשור גם לתופעת ההשמנה. לפטין מופרש לדם מתאי שומן בגוף ומדכא את מרכז הרעב במח. בנוסף לעכברות שרזו, גם עכברים זכרים שקבלו זריקות לפטין אכלו פחות מעכברים  אחרים שלא טופלו.

4. מדוע, לדעתכם, רזו העכברים?
5. בעזרת תוצאות המחקרים נסו להסביר את התופעות הבאות:

 ספורטאיות רבות העוסקות בפעילות מאומצת - סובלות מהפרעות במחזור.

 אצל נשים אפריקאיות החיות באזורים שבהם שורר מצב של תת-תזונה, גיל הופעת המחזור מתאחר.

6. הציעו טיפול לספורטאיות העוסקות בפעילות מאומצת וסובלות מהפרעות במחזור,  הסבירו הצעתכם.

7. בקטע מתואר מנגנון משוב הורמונלי, תארו את המשוב והסבירו האם מדובר במשוב חיובי  או שלילי.

8. למרות נוכחותו של הלפטין בגוף, רבים באוכלוסייה בעלי משקל עודף.

     מה לדעתך הסיבות לכך?  

מחקר נוסף שנערך במכון ויצמן העלה ש"חלבון הפלאים", הוא הלפטין, מעודד את התפתחות מחלת הסוכרת. לאינסולין תפקיד חשוב בוויסות רמת הסוכר בדם. 

במחקר שנערך על עכברים, במשך מספר שבועות הוסיפו לעכברים לפטין ובדקו את פעילותו של האינסולין.

התקבלו הממצאים המוצגים בטבלה.
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9. לאור הנתונים הגרף    : 
1. מה המשתנה הבלתי תלוי ומה המשתנה/ים התלוי/ים בניסוי? הסבר.

2. מה ניתן להסיק מניסוי זה?
3. במחקר נוסף התברר שבדמם של אנשים שמנים, שהם בעלי נטייה גדולה לפתח סוכרת, מצוייה כמות גדולה יחסית של לפטין- פי ארבעה בהשוואה לאנשים רזים. 
האם ממצאי המחקר זה תואמים את הממצאים המתוארים בגרף? כן/לא נמק.
10. סכמו בטבלה את השפעות הלפטין על מערכות ותהליכים שונים בגופנו.

	מערכת/פעילות


	השפעת הלפטין


	כמות הלפטין הנדרשת להשפעה
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11. האם הייתם ממליצים על שימוש בלפטין? כן/לא מדוע?

בהצלחה

