גוף האדם-מכונה שלא תאמן

· הידעתם כי שטח העור בגוף כ- 20,000 קמ"ר....
· הלב פועם במשך כל החיים מיליארדי פעימות ללא הפסקה....
· שטח כלי הדם בגוף הינו כ- 100,000 קמ"ר...
· שטח הראות הינו כשטח מגרש טניס.....
· אדם בוגר מכניס לראותיו ביום מעל 600 ליטרים של אוויר...
· הכליות מסננות 180 ליטרים של נוזל ביום..
· גוף האדם מכיל יותר חיידקים מאשר תושבי כדור-הארץ...
· מערכת החיסון מכירה מראש את רוב החיידקים והנגיפים
· רוב המערכות העובר מתפתחות בחודשיים הראשונים להריון...
· בגוף האדם מעל 200 עצמות.
